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Osoba starsza zalezna (0SZ) wzglednie samodzielna, fizycznie sprawna, wymagajgca pomocy

w wybranych czynnosciach domowych lub raz na jaki$ czas w trudniejszych/bardziej

meczgcych zadaniach.
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Krysia, 75 I., byta krawcowa zam. na | p. Za sgsiadéw ma
gtéwnie nowych najemcéw. Mgz zmart a corka jest w UK.
W pracy miata kontakt z kolezankami iokazje na
ploteczki. Teraz rzadko wychodzi z domu, bo nie ma
pomystu. Siedzi i oglagda seriale. Dokuczajg jej kolanai boi
sie sama schodzi¢ po schodach. Czasem ktos z sgsiadow
pomaga. Do lekarza chodzi z cukrzycg i na konsultacje,
czesciej niz trzeba, bo lubi te wizyty. Rozmawia wtedy
z ludzmi w kolejce, opowiada lekarzowi o swoim zyciu.

Ma okazje tadnie sie ubrac.

Anna, 70 |, mieszka na parterze z corkg alkoholiczka, ktora
urzadza jej czesto gtosne awantury. Ma piekny pokdj
peten roslin, samodzielnie chodzi do sklepu, do lekarza,
czuje sie jednak osamotniona z braku pogodnej osoby do
rozmowy i dzielenia sie wspomnieniami. Corka troche j3
ogranicza, nie pozwala na wiele rzeczy myslac, ze to
,podstep” i ze ,moze namiesza¢ matce w glowie”.
Jej cérka, kiedy nie pije, jest opiekunka osdb starszych na
godziny ipotencjalnie mogtaby wspdlnie z matka
w wolnych  chwilach uczestniczy¢ w  rdéznych
wydarzeniach, pod warunkiem ze bedzie to dla niej cos

atrakcyjnego.
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Recepta na zycie

Profil B

OSZ z pewnym ograniczeniem natury fizycznej, np. z lekkg niepetnosprawnoscig ruchowa czy

niedowidzeniem
LEON

Leon, 86 |., jest osobg z pogtebiajacg sie wadg wzroku.
Potrzebuje pomocy rodziny w niektérych czynnosciach.
Staby wzrok uniemozliwia mu samodzielne wyjscie, wiec
wiekszos¢ czasu przesiaduje w samotnosci w domu
stuchajgc audiobookdéw od dzieci. Jest osobg weciaz
sprawng fizycznie, ale ma ograniczony wybor aktywnosci.
Czuje sie bezradny, niepotrzebny, samotny, pogorsza sie

takze jego kondycja fizyczna.

EUGENIUSZ

Gieniu, lat 82, emerytowany mechanik maszyn
wtokienniczych, wdowiec. Sktdcony z cérky i synem,
ktérzy chcg tylko mieszkanie po nim, a rzadko go
odwiedzajg. Ma bardzo wyrazne poglady na zycie i zdanie
na kazdy temat i o kazdym. Samodzielnie sie porusza, ale
niedostyszy (nosi aparat stuchowy), ma problemy
z sercem i jest zacewnikowany, dlatego nie lubi wychodzic¢

z domu. Odwiedza go znajoma Janina, ktéra gotuje mu

obiad i czasem posprzata. No i oczywiscie widuje tez

pielegniarke, ktdra regularnie wymienia mu cewnik.
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OSZ ze znacznymi ograniczeniami wynikajgcymi z wieloaspektowe] niepetnosprawnosci lub

problemow natury psychicznej (dementywna), o bardzo ograniczonym stopniu mobilnosci

(wymagajaca w 80% przypadkow np. wsparcia w transporcie)
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Janina, lat 89, byta Pani domu, matka czworki dzieci.
babcia 10 wnuczat i 5 prawnuczat, kombatantka
zaangazowana w Zwigzku Kombatantéw RP. Jest osobg
otytg, choruje na cukrzyce i zapasci (problemy z sercem).
Mieszka z cérkg i wnuczkiem w kamienicy w centrum
miasta. Choc radzi sobie jeszcze z zejsciem po schodach,
potrzebuje jednak wsparcia w dotarciu do dalszych
miejsc wydarzen (dalej niz 500 m). Transport najczesciej
zapewniajg jej corki lub wnuczek, co umozliwia jej
uczestnictwo w réznych wydarzeniach. Wyraznie widac
ubytek w mozliwosciach poznawczych Janiny. Nie ma juz
tak dobrej pamieci, jak kiedy$ iczasem powtarza sie

w rozmowach.

Maria, |. 85., dawna ksiegowa, mieszka samotnie na
|. pietrze bloku, ma zwyrodnienie stawdéw, wychodzi
tylko do sklepu koto bloku, nie moze juz samodzielnie
korzysta¢ z wanny w fazience. Chodzi o kulach, ale
z wielkim wysitkiem i bolem. Ma zakupiony wodzek
inwalidzki, ale jest zbyt ciezki, by samodzielnie z niego
korzystata i nie miesci sie w przejéciach w mieszkaniu.
W pracach w gospodarstwie domowym raz na kilka dni
pomaga jej syn lub synowa. Na co dzien rozmawia
z zaprzyjazniong sasiadka z tej samej klatki i oglada
seriale. Chetnie spotkataby sie z réwiesnikami, by

porozmawiac ,na poziomie”.
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Profil D

Osoba starsza zalezna lezaca, niewychodzgca z domu, niemobilna lub z bardzo duzymi

ograniczeniami mobilnosci wymagajgcymi specjalistycznego transportu.

REMIGIUSZ

Remigiusz, lat 65, byty pracownik fizyczny, mieszka
w bloku na Il pietrze, ale od lat nie wychodzi z domu. Po
operacji raka odbytu i przejsciu przewlektego zapalenia
ptuc (poszpitalnego), cierpi na zanik miesni wywotany
rowniez brakiem motywacji do rehabilitowania sie. Jego
stan i podejscie uniemozliwia dalsze operacje i aktywne
leczenie. Na co dzien lezy unieruchomiony w swoim

pokoju i duzo pali. Opiekuje sie nim corka i jej konkubin.

Coraz rzadziej odwiedzajg go dawni koledzy ,od kieliszka”.
Sasiedzi, ktérzy go pamietajg juz odeszli lub sami sg

niepetnosprawni i rzadko wychodza.
REGINA

Regina, lat 86, dawna witdkniarka, mieszkajgca samotnie
na Il. Pietrze w bloku. Bardzo rzadko wychodzi z domu,
tylko z pomocg oséb trzecich — gdy odwiedzajg ja
pracujgce daleko dzieci lub wnuki. Na co dzien wyglada
przez okno na Swiat ioglada seriale. Wyczekuje wizyt
swojej opiekunki i pielegniarki, ktora 2 x dziennie
odwiedza jg by zatozy¢ i zdjac rajstopy uciskowe oraz

pomdc w domu. Regina ma bardzo pogtebiong wade

wzroku. Z bliska widzi tylko plamy ludzi, nie rozpoznaje
twarzy. W przyptywie sit wchodzi i schodzi po pietrach
bloku trzymajac sie poreczy —w ramach ¢éwiczen. Zajmuje

jej to jednak bardzo duzo czasu.
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