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ZALACZNIK NR 4 FORMULARZ POGLEBIONEGO OPISU POMYSLU
Ktérego obszaru tematycznego dotyczy wasz pomyst?

Projektowanie wilasnej starosci — w jaki sposéb, samodzielnie czy z pomocg
rodziny/opiekundw, wigczy¢ sie w zycie spoteczne w sferze zawodowej, kulturalnej
i lokalne;j.

Spoteczne sieci wsparcia — jak uruchamia¢ lokalne i sgsiedzkie sieci wsparcia na
rzecz osob starszych, by zmniejsza¢ wykluczenie spoteczne.

Uspotecznienie instytucji — w jaki sposob instytucje mogg bardziej podmiotowo
traktowacC osoby starsze, jak wprowadzaé wysokiej jakosci ustugi, jak partycypacyjnie
projektowac ustugi spoteczne, kulturalne i zdrowotne oraz utatwia¢ dostep do nich.

Jak wykorzystaliScie ostatnie miesigce na prace nad projektem? Jakie inspiracje
/wiedze/przemyslenia wyniesliscie z rozméw z komisjg, spotkan z ekspertami,
warsztatéw czy innych podjetych przez was aktywnosci? Co jest dla was najwazniejsza
motywacjg do udziatu w programie?

Czy od czasu ztozenia listu intencyjnego odkrylicie nowe zasoby, nowe umiejetnosci,
predyspozycje (w sobie lub w partnerze, w otoczeniu), ktére pozytywnie wptyng na
rozwoj waszego pomystu? Jesli tak, to jakie? Jesli nie, to dlaczego?

Opiszcie krétko, na czym polega pomyst na innowacje (tak, jak on teraz
wyglada). (1000 znakéw)

Opisz mozliwie szczegétowo problem spoteczny ktdry rozwigzuje innowacja. Jakie
fakty, dane, badania, obserwacje z rzeczywistosci czy efekty diagnozy, ktoérg
przeprowadzilisScie $wiadczg o wadze tego problemu? Dlaczego rozwigzanie tego
problemu jest dla was interesujgce i wazne?

Kto jest grupg odbiorcéw rozwigzania? Scharakteryzuj mozliwie szczegdtowo osoby
starsze/oséb starsze wymagajgce wsparcia ze wzgledu na wiek lub stan zdrowia i ich
opiekunéw w waszym pomysle. Czy podieliscie jakie$ kroki by dowiedziec sie o tej
grupie wiecej? Jesli tak, to jakie? Jakiej wiedzy wam brakuje — czego chcielibyscie
sie jeszcze o tej grupie dowiedziec?

Jak dotrzecie do swojej grupy odbiorcow? Skad odbiorcy tego rozwigzania
dowiedza sie o nim? Jakimi kryteriami postuzycie sie przy ich rekrutacji, uwzgledniajgc
podziat na kobiety i mezczyzn oraz dostepnos¢ udziatu w przedsiewzieciu osobom
Z niepetnosprawnosciami?

Na czym polega rozwigzanie, ktére proponujecie? Jakie elementy/dziatania
skfadajg sie na to rozwigzanie? Jesli mielibyscie rozrysowa¢ model swojego pomystu,
z czego by sie sktadat? Kto go realizuje (konkretne osoby i organizacje?) Gdzie sie
odbywa? Jakie sg zasady jego dziatania?

W jaki sposéb wasze rozwigzanie uruchamia zaangazowanie mieszkancow, partnerow
dla dobra wspdlnego? W jaki sposdb wzmacnia wiezi i wspiera integracje spoteczng?

Jakie konkretne korzysci (ktére mozna zaobserwowaé badz zmierzyc€)
moga odnie$¢ odbiorcy rozwigzania? Jakie konkretne korzysci odniesie najblizsze
otoczenie? (ktére mozna zaobserwowaé badz zmierzy¢).

Czy sprawdziliscie istniejgce w Polsce i na Swiecie rozwigzania podobne do waszego?
Czym wasze rozwigzanie sie wyrdznia? Czy wasz pomyst jest sprytny i nietypowy? Na
czym polega innowacyjnos¢ tego rozwigzania?
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8. Jakie zasoby, uwarunkowania, srodki i partnerstwa sg niezbedne do wprowadzenia
pomystu w zycie?

ll. Wyobrazcie sobie, ze wasze rozwigzanie dziata w roku 2025 poza miejscem,
w ktérym je testowaliscie.

kto je realizuje (jaka instytucja/instytucje, organizacje, sieci instytuciji)?
kto je realizuje — jakie osoby o jakich kompetencjach mogg realizowa¢ takie
rozwigzanie?
jaka jest wasza rola jako inicjatorow/autoréw tego przedsiewziecia?
jak kosztowne jest Wasze rozwigzanie?
e jak jest finansowane Wasze rozwigzanie — z jakich zrodet?

IVv. Jakie sa mocne, a jakie stabsze strony waszego pomystu? Nad czym bedziecie
chcieli popracowac¢? Czy macie juz pomyst, jak uzupetnié stabe strony? Czego
potrzebowalibyscie przede wszystkim od inkubatora?

V. W jaki sposéb w planowanym rozwigzaniu (produkcie, ustudze, metodologii)
bedzie stosowana zasada réownosci szans i niedyskryminacji, w tym dostepnosci
dla os6b z niepetnosprawnosciami? Czy rozwigzanie zaktada (jesli tak, opiszcie,
jak bedzie realizowane, jesli nie opiszcie, dlaczego was nie dotyczy):

a. udziat oséb wspierajgcych osoby wymagajgce wsparcia ze wzgledu na wiek i stan
zdrowia / z niepetnosprawnosciami (np. udziat asystentéw, opiekundw, treneréw),
ttumaczy migowych, w trakcie trwania projektu;

b. dostepnoé¢ budynkéw/pomieszczen, osobom wymagajgcym wsparcia ze wzgledu
na wiek i stan zdrowia/ niepetnosprawnosci, aby mogli oni bra¢ udziat
w proponowanych zajeciach (warsztatach, szkoleniach, spotkaniach, etc.);

c. dopasowanie pod katem liczby godzin wsparcia do potrzeb oséb wymagajgcych
wsparcia ze wzgledu na wiek i stan zdrowia/ z niepetnosprawnosciami;

d. zapewnienie odpowiedniego transportu;

e. rowny dostep do informac;ji i materiatow, uzycie jezyka fatwego i przystepnego dla
odbiorcéw o réznych potrzebach;

f. dostosowanie positkéw do indywidualnych potrzeb uczestnikéw projektu;
inne specjalne potrzeby uczestnikow projektu/uzytkownikéw produktu projektu oraz
inne elementy uwzgledniajgce zasady réwnosci szans i niedyskryminacji, ktére nie
zostaty uwzglednione w w/ wym. punktach?

VI. W jakiej spotecznosci i jak chcecie testowaé pomyst? W jaki sposéb przyszli
uzytkownicy rozwigzania zostang wigczeni w proces testowania? Jak zadbacie
o podmiotowe traktowanie oséb starszych/oséb starszych wymagajacych
wsparcia ze wzgledu na wiek Ilub stan zdrowia bioragcych udziat
w testowaniu? Czy osoby starsze/oséb starsze wymagajacych wsparcia ze
wzgledu na wiek lub stan zdrowia beda zaangazowane w proces konsultacji
pomystu?

Wymagane zalaczniki:

e aktualizacja/uzupetnienie = ztozonych  wczesniej zatgcznikdbw  dotyczacych
pomystodawcy, jesli zaszly zmiany w danych lub zmienit sie pomystodawca np.:
organizacja czy osoba w 2-osobowym zespole.
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