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INTEGRACJA POLSKICH SENIORÓW I OPIEKUNEK Z UKRAINY 

 

KWESTIONARIUSZ ROZMOWY TELEFONICZNEJ Z UKRAINKAMI 

1. Od jak dawna pracujesz w Polsce? 

 

2. Na czym polega Twoja praca? 

 

3. Ile masz wolnego czasu w ciągu tygodnia? 

 

4. Jakie są prawne ramy Twojego pobytu i pracy w Polsce? 

 

5. Jakie są prawne ramy Twojego pobytu i pracy w Polsce? 

Chodzi o pozwolenia, umowy itp. 

6. Co robisz w wolnym czasie? 

 

7. Jakie są Twoje plany na przyszłość? Czy zamierzasz jeszcze przyjeżdżać do 
Polski? 

 

8. Czy masz przyjaciół/ki wśród Polaków?
TAK 

Opowiedz więcej o tych znajomościach. 
Skąd się znacie? Jak często się 
spotykacie? Jak ważne są to dla Ciebie 
relacje? 

 
 
 
 

NIE 

Dlaczego? 

 

Czy chciałabyś takie kontakty 
nawiązać? Dlaczego? 

 



 

 
 

 
 
 

9. Co sądzisz o pomyśle spotkań integracyjnych osób starszych z Polski i opiekunek 
z Ukrainy? 

10. Czy Ty chciał/a/byś wziąć udział w takich spotkaniach? 

TAK – Dopytaj o:    
   

 spacery, nordic walking,  

 wspólne zwiedzanie miasta, 

 kawiarenki językowe, 

 wspólne gotowanie, dzielenie się 
przepisami. 

 

 

Jakich innych tematów spotkania mogłyby 
dotyczyć? 

 

Jak często mógłbyś/mogłabyś brać udział w spotkaniach? W jakie dni tygodnia? 

 

W jakich porach dnia powinny się odbywać? Jak długo powinny trwać? 

 

Gdzie najchętniej chciał/a/byś się spotykać? 

 

 
 

 

NIE – dlaczego? Czy jest coś, co by 
Cię zniechęciło na tych spotkaniach 

 

Dla osób, które wskazały przeszkody 
formalne: 
Jakie warunki musiałyby zostać 
spełnione, byś mogła wziąć udział w 
spotkaniach? 


