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1. Wprowadzenie

Na kazdej polskiej ulicy sg ludzie, ktérzy dokarmiajg koty wolno
zyjace - tak zwani Karmiciele. Znaczna czes¢ z nich to seniorzy. Niestety
W naszym spoteczenstwie panuje negatywny stereotyp Kociarza-
karmiciela. Wiekszos¢ ludzi nie zdaje sobie sprawy, jak duzy jest to
problem spoteczny i jak liczna jest grupa osob, ktorej on dotyczy.

Karmiciele to ludzie, ktérzy dbajg dfugoterminowo o dobrostan
kotow wolno zyjgcych. Czesto sg to starsi, samotni ludzie, ktdrzy
pomagajg kotom, nierzadko kosztem wtasnych potrzeb. Mimo, ze dziatajg
dla dobra wspdlnego, nie sg docenieni przez reszte spoteczenstwa. Sa
postrzegani jako dziwacy, a nie jako wolontariusze, ktérymi tak naprawde
sg. Ich potencjat i chec bycia potrzebnym niestety nie sg odpowiednio
wykorzystane.

Dzieki badaniom przeprowadzonym w ramach tego projektu,
dowiedzielismy sie, ze najwiekszym problemem jest dla Karmicieli-
seniorow brak funduszy na opieke nad kotami wolno zyjgcymi, na drugim
miejscu znajduje sie strach przed niezadowoleniem sgsiaddw lub obawa
przed niemitymi reakcjami sgsiaddw i przechodzgcych ludzi.
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Wielu karmicieli ubolewa réwniez nad swojg niewiedzg na temat
przywilejdw i obowigzkéw Spotecznego Opiekuna Kotdéw. Istotne
znaczenie ma tez braku sit fizycznych, aby opiekowac sie kotami,
a przede wszystkim obawa, co sie stanie z ich ,futrzakami”, gdy tych sit
catkowicie zabraknie.

Innowacja spoteczna ,Seniorzy-Karmiciele kotéw wolno zyjgcych”
ma pomac Seniorom aktywnie dziatac i cieszyc sie tg szlachetng pasjg, jaka
jest pomoc zwierzetom.

,Przewodnik dla realizatora Projektu ,,Seniorzy-karmiciele kotéw
wolno zyjacych” jest instrukcjg dla kazdego, kto bedzie chciat wprowadzic
w zycie te innowacje spoteczng, ktdra polega na potfgczeniu potencjatu
spotecznego dwoch grup docelowych:

- seniorow, ktoérzy sg zaangazowani w opieke nad kotami wolno zyjgcymi,
czyli Karmicieli,
- Ucznidw-wolontariuszy.

Poczatkowo zaktadalismy, ze bedg to Uczniowie szkét
podstawowych dziatajgcy w ramach Szkolnych Két Wolontariatu (SKW).
Jednak testowanie tej innowacji wykazato, ze moga by¢ to takze
niesformalizowane  grupy  wolontariuszy, zaréwno ze  szkét
podstawowych, srednich, a nawet wyzszych.

Z ,Przewodnika dla realizatora Projektu ,,Seniorzy-karmiciele kotéw
wolno zyjacych” dowiesz sie, jak krok po kroku wprowadzié te innowacje
w Twojej miejscowosci i jak przebiegato jej testowanie. Poznasz takze
wyniki ewaluacji, co pomoze Ci unikng¢ btedéw przy jej wprowadzaniu.
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Innowacja sktada sie z trzech gtdwnych zadan:

1. Stworzenia wewnetrznej sieci wsparcia Senioréw-karmicieli.

Realizacja tego zadania ma na celu stworzenie grupy wsparcia Karmicieli,
ktorzy mieszkajg blisko siebie. Cztonkowie grupy majg sie nawzajem
wspierac, nie tylko w opiece nad zwierzetami, ale i w zyciu codziennym.

2. Nawigzania statej wspotpracy miedzy seniorami a uczniami-
wolontariuszami z pobliskich szkot.

W wyniku tego dziatania ma nastgpi¢ nawigzanie wiezi
i miedzypokoleniowa wymiana doswiadczen miedzy Seniorami
a Mtodziezg, ktdrych tgczy wspdlna pasja - mitos¢ do zwierzat. Dodatkowo
mtodziez, w ramach szkolnego wolontariatu, ma wspiera¢ Karmicieli
zbidrkami karmy i utrzymywania czystosci w miejscach bytowania kotow.

3. Promowania wolontariatu osob starszych na rzecz zwierzat
bezdomnych.

Realizacja tego dziatania ma by¢ poczatkiem zmiany spotecznej
w postrzeganiu Senioréw-karmicieli i walkg ze stereotypem Kociarza.

Ma za zadanie promowanie nowego wizerunku Karmiciela jako
odpowiedzialnego wolontariusza dziatajgcego na rzecz dobra wspdlnego.

2. Niezbedny personel, koordynacja
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i zarzadzanie projektem

Wdrozenie innowacji w zycie jest proste i nie wymaga specjalnych
zasobow ani uwarunkowan. Jednak warunkiem, ktory gwarantuje jego
prawidtowe wdrozenie, jest zaangazowanie koordynatora i aktywne
wsparcie wolontariuszy oraz nawigzanie wspotpracy ze szkotami.

Poczatkowo zakfadalismy, ze aby wdrozy¢ innowacje, nalezy
zaangazowac koordynatora, ktory bedzie specjalistag w tematyce walki
z bezdomnoscig zwierzat, gdyz wdrozenie innowacji bedzie wymagato:

dopasowania i korygowania w trakcie realizacji,

znajomosci sytuacji lokalnych karmicieli,

specjalistycznej wiedzy, gdyz dziatania muszg by¢ zgodne
z obowigzujgcym przepisami dotyczgcymi praw zwierzat, a takze
z lokalnymi przepisami dotyczgcymi z walki z ich bezdomnoscia.

Uznalismy, ze jest to zbyt duzy obszar wiedzy, aby mogta to zrobié
osoba spoza Srodowiska prozwierzecego. Jednak po przetestowaniu
innowacji stwierdziliSmy, ze koordynator nie musi by¢ ekspertem w tej
dziedzinie. Wystarczy, ze bedzie nim jedna z oséb biorgcych udziat we
wdrozeniu. Jesli na realizacje tego projektu zdecyduje sie instytucja spoza
Srodowiska prozwierzecego, warto nawigzaé wspotprace
z lokalnymi organizacjami dziatajgcymi na rzecz zwierzat i wsrod nich
szuka¢ dziataczy zainteresowanych wzieciem czynnego udziatu w tym

projekcie.
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Wskazanym jest, zeby koordynator miat doswiadczenie we
wspotpracy z seniorami, ale to tez nie jest niezbedne. Koniecznym jest
wtedy, by personel lub wolontariusze biorgcy udziat w dziataniach byli
empatyczni wobec o0sob starszych i mieli doswiadczenie w pracy
Z nimi.

Gtéwnymi odbiorcami innowacji sg osoby starsze, ktdre czesto
borykajg sie z problemami zdrowotnymi i niepetnosprawnosciami.
Dlatego tez, przy zarzagdzaniu projektem, trzeba bra¢ pod uwage wszystkie
ograniczenia psychofizyczne uczestnikow.

Personel zaangazowany w realizacje projektu musi wykazywacd sie
odpowiednig empatia i cierpliwoscig w kontaktach z osobami starszymi.
Seniorzy-karmiciele wymagajg szczegdlnego zrozumienia. Idealnie
bytoby, gdyby personel projektu miat juz doswiadczenie
w wolontariacie na rzecz starszych oséb. Zalecamy takze krdtkie szkolenie
personelu w temacie zasad réwnosci szans i niedyskryminacji, w tym
dostepnosci dla 0sdb z niepetnosprawnosciami.

Zalecenia dotyczgce dostepnosci w projekcie
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W naszej opinii kluczowym w zapewnieniu dostepnosci udziatu
w projekcie wszystkim uczestnikom, jest poznanie ich indywidualnych
potrzeb juz na etapie rekrutacji. W realizacji tego zadania niezwyktg role
odgrywa personel projektu i wolontariusze.

Nasza wiedza, zdobyta na szkoleniach: ,tamiemy bariery
dostepnosci” oraz , Praktyczne zastosowanie standardéw dostepnosci”,
lata doswiadczen, a takze wiedza zdobyta podczas testowania innowac;ji
wskazujg, ze kluczowa role odgrywa dostosowanie rozwigzan do
indywidualnych potrzeb uczestnikdéw. Btedem jest oferowanie wsparcia
bez wczesniejszych konsultacji z ich odbiorcami. Dlatego przy realizacji
innowacji o potrzeby nalezy pytac juz przy rekrutacji.

1. Udziat oséb wspierajgcych

Na kazdym etapie realizacji rozwigzania powinno zosta¢ zapewnione
indywidualne wsparcie dla kazdego z uczestnikow, na podstawie
wczesniej zdiagnozowanych potrzeb. We wszystkich aktywnosciach
Seniorow powinien wspiera¢ caty personel projektu, atakze
wolontariusze. W razie potrzeby zapewniona powinna zosta¢ takze
pomoc asystentéw, ttumaczy migowych, opiekundw.

W trakcie testowania innowacji, przy kazdym wydarzeniu, brato
udziat co najmniej 2 wolontariuszy. Liczba wolontariuszy jest oczywiscie
uzalezniona od liczby uczestnikdw i od ich indywidualnych potrzeb.
Jednak z catg pewnoscig rekomendujemy obecnos¢ co najmniej jednego
wolontariusza na kazdym zorganizowanym wydarzeniu.

2. Dostepnosc budynkow i pomieszczen
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Aktywnosci w ramach innowacji muszg by¢ organizowane
w miejscach z tatwym i wygodnym dojazdem (co jest szczegdlnie wazne
dla oséb starszych i majgcych problemy z poruszaniem sie) lub musi zostaé
zapewniony transport do nich.

Budynek powinien by¢ réwniez dostosowany do potrzeb osoéb
z réznym rodzajem i stopniem niepetnosprawnosci, np. na parterze
budynku lub w budynku z windg, z podjazdem, dostosowanym, czytelnym
oznaczeniem miejsca aktywnosci. Pomieszczenia powinny posiadac
szerokie drzwi. Powinny by¢ dobrze osSwietlone, wyposazone w szybkie
tacze dla ttumacza migowego na odlegtosc.

Jesli nie ma mozliwosci spetnienia ktéregos z tych warunkéw,
uczestnikom powinien by¢ przydzielony asystent, ktéry zapewni im
pomoc. Kazdy z uczestnikdw, bez wzgledu na wiek i rodzaj
niepetnosprawnosci, musi mie¢ peten komfort biorgc udziat w kazdej
z aktywnosci w ramach projektu.

3. Dopasowanie pod katem liczby godzin wsparcia

Osoby starsze szybciej sie meczg i trudniej im pozostac
skoncentrowanym przez dtuzszy czas. Nie mogg rowniez siedziec
w jednej pozycji przez wiele godzin. Dlatego tez liczba godzin
i intensywnos$¢ aktywnosci musi by¢ dostosowana do potrzeb
i mozliwosci uczestnikdw. Wskazane sg takze dopasowane do ich potrzeb
przerwy.

Nasze doswiadczenie pokazuje, ze warto, w czasie dtuzszych
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spotkan, wprowadzi¢ c¢wiczenia fizyczne i psychiczne dziafajace
rozluzniajgco oraz ¢wiczenia na poprawe koncentracji.

4. Zapewnienie odpowiedniego transportu

Do miejsca aktywnosci w ramach innowacji musi zosta¢ zapewniony
odpowiedni transport, jesli zostanie zgtoszona taka potrzeba. Dlatego juz
na etapie rekrutacji nalezy poznaé indywidualne potrzeby uczestnikow.
Brak mozliwosci fatwego dotarcia do miejsca aktywnosci jest bardzo
czesty przyczyna tego, ze Seniorzy nie biorg
w nich udziatu.

Sugerujemy zapewnienie transportu wszystkim Seniorom. W fazie
testowania transport realizowali nasi wolontariusze. Wspdlna droga
sprzyja nawigzywaniu i zacie$nianiu wiezi, zaréwno miedzy Seniorami, jak
i miedzy Seniorami a wolontariuszami. Zadbalismy tez o to, aby przejazd
na kazde z wydarzen odbywat sie w innym skfadzie. Pomogio to
»przetamac pierwsze lody”. Kazdy miat mozliwos¢ bezposredniego, choé
krotkiego, kontaktu z kazdym. Byto to szczegdlnie przydatne
w pierwszej fazie sieciowania Seniorow.

5. Rdwny dostep do informacji i materiatéw

Dla sprawnego wdrazania innowacji, w pierwszej kolejnosci nalezy
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odpowiednio przygotowaé materiaty rekrutacyjne. Duza cze$¢ Senioréw
jest wykluczona cyfrowo, dlatego tez nalezy zadba¢ o to, aby materiaty
informacje, rekrutacyjne, a potem takze edukacyjne, byty przygotowane
zarowno w wersji elektronicznej, jak i papierowe,;.

Udostepniac je nalezy roznymi kanatami komunikacji, co najmniej dwoma
dla 0séb z niepetnosprawnosciami.

Nalezy zadbac o to, aby byly dostepne i czytelne dla wszystkich
uczestnikdw. Tresci internetowe powinny by¢ zgodne ze standardem
WCAG 2.0. Wszystkie informacje powinny by¢ przekazywane
przystepnym, zrozumiatym jezykiem.

Rekrutacje warto rozpocza¢ od rozmowy i wspdlnego wypetnienia
ankiety potrzeb.

Ponizej przedstawiamy przyktad takiej ankiety. Na koncu
przewodnika zamieszczamy jg jako zatgcznik w wersji PDF do wydruku.

ANKIETA POTRZEB UCZESTNIKOW/CZEK

PROJEKTU
»Seniorzy - Karmiciele kotéw wolno zyjacych”
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Szanowni Panstwo,

W zwigzku z Panstwa zakwalifikowaniem sie do Projektu ,Seniorzy - Karmiciele kotéw wolno
zyjacych”, chcielibysmy zbadac Paniistwa szczegdlne potrzeby, celem utatwienia Panstwu udziatu
we wsparciu oferowanym w ramach Projektu.

Prosimy o udzielenie szczerych odpowiedzi na wszystkie pytania. Ponizsza ankieta ma za zadanie
rozeznac rzeczywiste potrzeby uczestnikow/czek Projektu.

IMIQ I NAZWISKO: ...ttt s et s be st st st se saesaesee e e e e e s es e sensenbensenseseas

1. Czy posiada Pan/Pani orzeczenie o niepetnosprawnosci?

o TAK
o NIE

2. Jakie problemy, bariery, wynikajgce z niepetnosprawnosci widzi Pan/Pani w zwigzku ze swoim
udziatem w Projekcie?

3. Jakie sg Pana/Pani potrzeby, wnikajgce z niepetnosprawnosci, ktérych spetnienie mogtoby
Panu/Pani utatwic udziat we wsparciu oferowanym w ramach niniejszego Projektu?

Dziekujemy za wypetnienie ankiety

6. Dostosowanie positkow do indywidualnych potrzeb
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uczestnikow

Seniorzy borykajg sie czesto z réznymi problemami zdrowotnymi,
rowniez z takimi, ktore wymagajg specjalnej diety. W ramach wdrazania
innowacji przewidziane sg spotkania, szkolenia i warsztaty, na ktérych
bedzie dostepny catering. Dlatego trzeba pamietac
o zaspokojeniu indywidualnych potrzeb dietetycznych kazdego
z uczestnikow, tak aby kazdy z uczestnikow maogt z niego skorzystac.

Zawarte w ankietach informacje o potrzebach dietetycznych nalezy
uwzglednié przy organizacji wszystkich wydarzen w ramach projektu.
Dodatkowo rekomendujemy, aby potrzeby te uaktualni¢ przed
organizacjg kazdego z wydarzen, gdyz potrzeby te moga
w miedzyczasie ulec zmianie.

3. Odbiorcy, uzytkownicy i partnerzy innowacji
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Odbiorcy innowacji

1. Bezposredni odbiorcy innowacji

W zaplanowanej innowacji istniejg dwie grupy odbiorcéw
bezposrednich. S3g nimi Seniorzy-Karmiciele, ktérzy sg zaangazowani
w opieke nad kotami wolno zyjgcymi oraz Uczniowie-wolontariusze
dziatajagcy w szkolnych klubach wolontariatu lub w nieformalnych
grupach.

Seniorzy

Pierwszg z grup stanowia seniorzy zajmujacy sie opiekg nad kotami
wolno  zyjgcymi. PosSwiecaja opiece nad nimi duzo czasu
i zaangazowania. Niektorzy z nich sg zarejestrowani na Listach
Spotecznych Opiekundw Kotdw Wolno Zyjacych w swoich gminach,
wspotpracujg z lokalnymi schroniskami dla zwierzat, a czasem takze
z organizacjami prozwierzecymi. Nadal jednak potrzebuja pomocy
w swojej dziatalnosci.

Inni Seniorzy to karmiciele nieformalni, ktdrzy czesto nie s3g
Swiadomi tego, ze w ogdle mogliby otrzymac wsparcie ze strony instytucji
miejskich, organizacji pozarzgdowych czy wolontariuszy.
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Najlepsze kanaty docierania do Karmicieli kotow:

- poprzez schroniska dla zwierzat i urzedy gmin, ktére majg kontakt do
0s0b zajmujgcych sie opiekg nad kotami wolno zyjgcymi,

- poprzez organizacje prozwierzece i spotecznikdw zajmujgcych sie walka
z bezdomnoscia zwierzat,

- poprzez zarejestrowanych Karmicieli zwierzat, ktérzy zwykle doskonale
znajg osoby prowadzgce te same dziatania na pobliskim lub sgsiednim
terenie.

Nasze dtugoletnie doswiadczenie pokazuje, ze wiekszos¢ Karmicieli
bardzo powaznie podchodzi do opieki nad kotami. Bardzo angazujg sie
w te zadanie, niejednokrotnie kosztem wtasnych potrzeb.

Dotyczy to w szczegdlnosci oséb starszych, dla ktorych ta pasja staje
sie czesto jedynym sensem zycia. Niektdrzy twierdzg nawet, ze gdyby nie
wewnetrzne poczucie obowigzku wobec ich futrzastych podopiecznych,
to w ogodle przestaliby wychodzi¢ z domu. Opieka nad kotami sprawia, ze
po przejsciu na emeryture majg poczucie bycia potrzebnymi. Muszg wyjsé
z domu, kupici przygotowac karme, umyc¢ miski, posprzatac¢ budke, poby¢
z kotami, pogtaskaé je, jesli sg wystarczajgco oswojone. Wszystko to
sprawia, ze osoby starsze czujg sie potrzebne, a ich zycie na nowo nabiera
sensu.
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Seniorzy-karmiciele to w wiekszosci osoby systematyczne,
obowigzkowe i bardzo zaangazowane. Wiekszos¢ z nich zdaje sobie
sprawe z odpowiedzialnosci, jaka na nich spoczywa, ze opieka nad kotami
wolno zyjgcymi jest zobowigzaniem dtugoterminowym. Ta misja jest
zrodtem duzej satysfakcji, ale jednoczesnie strachu przed tym, czy
podotajg temu zadaniu. Brak funduszy na karme czy lek przed utratg sit,
to ich gtowne obawy. Martwig sie tez, co stanie sie z ich podopiecznymi,
gdy zachorujg, pdjdg do szpitala lub odejda.

Tak, jak wspomnielismy powyzej, wykazujg daleko posuniete
poczucie odpowiedzialnosci za bedgce pod ich opiekg zwierzeta
oraz skfonnos¢ do poswiecen. Powszechnie zdarza sie, ze rezygnuja
z zakupu lepszego pozywienia dla siebie, a nawet z niektérych lekow po
to, aby méc kupi¢ karme dla kotow. Mdéwia: ,Nakarm tego kota raz.
| zobaczysz, nie bedziesz umiat odejs¢ od niego”. Deklarujg, ze nawet
w sytuacji ciezszej choroby nie porzucajg rutyny: , To sie nie da wyrzucic
z gtowy, jesli ja datam raz, drugi, piaty. To nie ma, ze chora, bo wyglagdam
przez okno i one siedzg. Niestety, chora, nie chora, nie ma, trzeba is¢.”

Czes¢ Karmicieli ukrywa swojg dziatalnos¢ przed sgsiadami,
znajomymi, a nawet rodzing, z leku o to, ze zaczng by¢ postrzegani jako
dziwacy. Wynika to z istniejgcego od dziesigtek lat stereotypu Karmiciela-
kociarza, ktory niestety powszechnie panuje w naszym spoteczenstwie.
Mimo, ze ich misja jest piekna i szlachetna, nie sg docenieni za swoje
poswiecenie dla dobra wspdlnego.
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Czasami wrecz sg narazeni na szykany ze strony oséb, ktére s3
przeciwnikami dokarmiania zwierzat wolno zyjgcych lub po prostu nie
zyczg sobie kotéw w swoim otoczeniu.

Cze$¢ Seniorow ma rowniez problem ze zmiang ugruntowanych
przez lata wzorcow opieki nad kotami. Szczegdlnie trudne byto
zaakceptowanie przez czes¢ z nich obowigzkowej kastracji oraz zalecen
zywieniowych. Najjaskrawszym przyktadem tego moze by¢ powszechnie
panujgca, btedna opinia, ze koty powinny pi¢ mleko krowie. Dla mniegj
wyedukowanych Karmicieli informacja o tym, ze tak nie jest, byta
poczatkowo catkowicie nie do zaakceptowania.

Podobna, negatywna reakcja, pojawita sie u czesci Seniorow przy
temacie potrzeby uszanowania opinii sgsiadéw dotyczgcych miejsc
dokarmiania. Wsrod Karmicieli mozna byto zauwazy¢ zdecydowany opor
w zaakceptowaniu potrzeb innych oséb. Kazdy, kto w jakikolwiek sposéb
probowat wptyna¢ na dotychczasowy sposéb dbania o koty, od razu
traktowany byt jak wrdg. Na pierwszych spotkaniach padaty stwierdzenia:
,b0 oni nienawidzg zwierzat”, ,,z nimi sie nie da rozmawiac”, ,,oni sg bez
serca, nie ma sensu z nimi gadac¢”.

Mamy wrazenie, ze po szkoleniach, u wiekszosci Senioréw nastgpita
akceptacja potrzeby asertywnej rozmowy i tagodzenia konfliktéw
sgsiedzkich. Wiedza, jakg zdobyli w trakcie spotkan, data im wieksze
poczucie pewnosci i zrozumieli, ze majg wspdlny cel (nawet
z najwiekszymi oponentami dokarmiania kotéw wolno zyjacych), ktérym
jest zmniejszenie populacji ,bezdomnych” kotow.
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W kolejnym, 4 rozdziale, przedstawiamy program spotkan, szkolen
i warsztatow, ktore majg na celu sieciowanie Senioréw-karmicieli. Aby
odpowiednio przygotowa¢ materialy edukacyjne, nalezy jednak
w pierwszej kolejnosci poznaé potrzeby zrekrutowanej grupy docelowej.
Program powinien by¢ dopasowany do ich poziomu wiedzy
i potrzeb. Tutaj takze powinno sie zwrdci¢ szczegdlng uwage na poziom
trudnosci materiatu i sposob przekazywania wiedzy. Jesli materiat
edukacyjny bedzie zbyt trudny i skomplikowany, moze to wywotac
u Seniordw stres i zniecheci¢ do uczestnictwa w dalszych aktywnosciach.
Z kolei, gdy bedzie zbyt tatwy, moze wywotac znuzenie.

Dlatego tez, przed przygotowaniem tresci edukacyjnych,
rekomendujemy przeprowadzenie ankiety, ktdéra pomoze okresli¢
potrzeby i poziom wiedzy uczestnikdw projekty. Zdobyta dzieki ankiecie
wiedza powinna by¢ pogtebiona bezposrednimi rozmowami
z uczestnikami, w celu okreslenia takze ich indywidualnych potrzeb.

Na tym etapie bardzo wazine jest takze okreslenie sposobdéw
komunikacji dostosowanych do mozliwosci cyfrowych kazdego Seniora.
Nalezy pamieta¢, ze kompetencje cyfrowe osbéb starszych mogg byc¢
bardzo zréznicowane.

Niektorzy swietnie poruszajg sie w internecie i na co dzien z niego
korzystajg, inni majg problemy nawet z wystaniem SMS-a. Sposéb
komunikacji nie moze wykluczaé zadnego z uczestnikow.
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ANKIETA SPOtECZNEGO KARMICIELA KOTOW
WOLNO ZYJACYCH

1. Jakich ktopotéw doswiadczajg Panstwo z powodu opieki nad kotami
wolno zyjgcymi? (prosze zaznaczy¢ wszystkie odpowiedzi, ktdre wyrazaja
Panstwa odczucia):

a) brak sit fizycznych, ktére pozwolityby mi dobrze wykonywac¢ zadania
zwigzane z opieka nad kotami

b) utrudnienia w wyjsciu z domu spowodowane niekorzystnymi
warunkami atmosferycznymi

c) niemite reakcje przechodniow

d) utrudnienia  zwigzane z koniecznoscia  wyjscia 'z domu
i poruszania sie, gdy jest ciemno

e) obawy przed niezadowoleniem sgsiadow

f) obawy przed otrzymaniem mandatu lub grzywny ze strony strazy
miejskiej lub policji

g) strach przed reakcjg cztonkdéw rodziny
h) brak fachowej wiedzy dotyczgcej opieki nad kotami

i) niewiedza na temat przywilejow i obowigzkéw spotecznego opiekuna

kotéw
Fundusze : . .
ieki Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie W
E Wiedza Edubasc)s Rz - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

e N wPAc
W wo .

P GENERATOR N
== H | H|H INNOWACII

PHU POLSK SIEC! 2

et WSPARCIA




Strona 21 z 80

j) brak funduszy na opieke nad kotami wolno zyjgcymi

k) inne (prosze podag, jakie)

2. Ktore z tych doswiadczen jest dla Pani/Pana najbardziej ktopotliwe?
(prosze wpisac litere odpowiednig dla wybranego problemu)

3. Od kogo chcieliby Panstwo uzyskiwa¢ pomoc i wsparcie w swoich
dziataniach Spotecznych Opiekunéw Kotéw? (prosze zaznaczy¢ wszystkie
odpowiedzi, ktdre uwazajg Panstwo za wtasciwe)

a) od wtadz miejskich

b) od jakiejs organizacji pozarzgdowej pomagajgcej kotom wolno zyjgcym
c) od uczniéw - wolontariuszy z pobliskiej szkoty

d) od sgsiadow

e) od bliskich przyjaciot

f) od cztonkdw najblizszej rodziny
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g) od kogos$ innego (od kogo?)

4. Ktérg z wybranych wyzej odpowiedzi uwazajga Panstwo
za najwazniejsza? (prosze wpisa¢ odpowiednig litere)

5. W jakich sferach chetnie poszerzyliby Panstwo swojg wiedze? (prosze
zaznaczy¢ wszystkie interesujgce Panstwa kwestie):

a) jak jeszcze lepiej opiekowad sie kotami?

b) co mozna robié, zeby nie tamaé praw i regulamindw w zwigzku
z dokarmianiem kotéw?

c) jakie sg prawa Spotecznych Opiekundw Kotéw?
d) jakie sg obowigzki Spotecznych Opiekundéw Kotéw?
e) w jaki sposdb lepiej reagowaé na krytyke otoczenia?

f) jak ttumaczyé innym, w jaki sposdb opiekowaé sie kotami wolno
Zyjacymi?

g) jak postepowac, zeby uszanowac sgsiadéw i otoczenie?
h) jakiej pomocy mozna oczekiwac od instytucji miejskich?

i) jak mozna wykorzystac telefon lub komputer do lepszej opieki nad
kotami wolno zyjgcymi?
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j) inny temat (jaki?)

6. Prosze opisac krotko, co daje Panstwu site i motywacje, zeby zajmowac
sie kotami wolno zyjgcymi?

7. Prosze zaznaczyc¢ swojg ptec:
a) kobieta

b) mezczyzna

8. Prosze podac swoj wiek:

a) ponizej 60 roku zycia

b) 60+

9. lle godzin dziennie poswiecajg Panstwo na opieke nad kotami wolno
zyjacymi?

a) mniej niz1 h

b) 1-3 h
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c) wiecejniz3 h

Uczniowie-wolontariusze

Druga grupa odbiorcow ostatecznych to Uczniowie-wolontariusze.
Jak wspominaliSmy we , Wprowadzeniu”, poczagtkowo zaktadalismy, ze
beda to Uczniowie szkot podstawowych dziatajacy
w ramach Szkolnych Kot Wolontariatu (SKW). Jednak testowanie tej
innowacji w ramach projektu wykazato, ze mogg byé to takze
niesformalizowane  grupy wolontariuszy, zarowno ze  szkot
podstawowych, srednich jak wyzszych.

Rozpoczynajgc projekt mielismy duze obawy co do tego, czy mtodzi
ludzie beda chcieli sie zaangazowa¢ we wspdlny wolontariat
z Seniorami-karmicielami. ObawialiSmy sie, ze powszechnie panujacy,
negatywny stereotyp Karmiciela-kociarza, wptynie na mate
zainteresowanie udziatem uczniow w testowaniu tej innowacji.

Jednak nasze obawy byty bezpodstawne. Zgtosito sie wiecej
chetnych niz przewidzianych w projekcie miejsc. Zatozylismy udziat 20
ucznidw, w rzeczywistosci w testowaniu wzieto udziat 27.

Warto jednak zaznaczy¢, ze poziom zaangazowania w projekt byt

bardzo rdézny na rézinych jego etapach. W fazie testowania udziat brali
uczniowie 7 i 8 klas szkoét podstawowych. W tej grupie docelowej istnieje

zjawisko ,stomianego zapatu”. Olbrzymi entuzjazm na poczatku projektu
malat niestety przy kazdej kolejnej aktywnosci, co jest charakterystyczne
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dla tej grupy wiekowej. Tym nie mniej, znaczna cze$¢ uczestnikéw
aktywnie bratfa udziat w zadaniach przez caty okres trwania projektu.

Trzeba przy tym zaznaczyé, ze znacznie wiekszg aktywnoscia
i wytrwatoscig w realizacji zadan wykazaty sie dziewczeta niz chtopcy.

Aby lepiej poznac te grupe docelowg i wypracowac sposdb zblizenia
do siebie dwoch bardzo odlegtych swiatdéw, jakim sg Swiat Seniorow-
karmicieli i swiat mtodziezy, przeprowadzilismy badania za pomocg
warsztatow  FGIl. Przebieg i wyniki tych badan opisujemy
w rozdziale ,,Miedzypokoleniowy wolontariat”.

Odbiorcy posredni innowac;ji

Odbiorcy posredni to wszyscy mieszkancy gminy, w ktérej wdrazana
bedzie innowacja. Dziatania wyedukowanych Karmicieli kotow
i wspierajgcych ich wolontariuszy przyniosg bowiem poprawe zycia oraz
dobrostanu wszystkich uzytkownikdw przestrzeni publiczne;.

Z innowacji skorzystajg szczegodlnie najblizsi sgsiedzi Karmicieli. Po
otrzymaniu odpowiedniego przeszkolenia i wsparcia, Karmiciele kotow
bedg prowadzi¢ swojg dziatalnos¢ z wiekszym poszanowaniem wspdlnej
przestrzeni, dbajgc o to, by ich dziatania na rzecz kotéw wolno zyjgcych,
nie utrudniaty zycia otoczeniu. Miejsca dokarmiania bedg czyste
i zadbane, przestang by¢ przyczyng konfliktéw sgsiedzkich.

Niewatpliwie odbiorcg posrednim bedzie takze gmina, na terenie
ktdrej wdrozona zostanie innowacja. Bo to wtasnie gmina jest ustawowo
zobowigzana do dokarmiania i opieki nad kotami wolno zyjacymi.
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Dlatego tez wyedukowani Karmiciele i nowe pokolenie
wolontariuszy na rzecz zwierzat, w duzym stopniu ufatwig lokalnym
wtadzom wywigzywanie sie z tego zobowigzania. Realizacja tego projektu
na jak najwiekszg skale, moze z czasem realnie wptyngé na zmniejszenie
kosztéow realizacji gminnych Programow opieki nad zwierzetami
bezdomnymi oraz zapobiegania bezdomnosci zwierzat (zmniejszenie
populacji kotdw poprzez kastracje, zmniejszenie kosztdw dokarmiania).

Partnerzy innowac;ji

Do dziatania naszego rozwigzania niezbgdne jest nawigzanie
wspolpracy z instytucja zrzeszajacg mtodziez. W testowaniu tej innowacji
nawigzaliSmy wspolprace ze szkotami podstawowymi, ale tak naprawde
rownie dobrze moga to by¢ szkoty srednie, wyzsze, czy tez organizacje
mitodziezowe lub bursy.

Wdrozenie innowacji bedzie miato realny wpltyw na nowy wizerunek
Seniorow-karmicieli tylko przy wspotpracy z lokalnymi wiadzami, ktore
mogg by¢ jednoczes$nie partnerami, jak 1 posrednimi beneficjentami.

Aby innowacja prawidtowo dziatala, konieczne jest zaangazowanie
ludzi, ktorzy beda brali udziat w jej wdrazaniu. Sukces dziatan spotecznych
zalezny jest od zaangazowania wolontariuszy 1 bez nich nie ma szans si¢
zi$cic.

Wolontariuszy mozna poszukiwa¢ wsrdod mtodziezy szkolnej lub

studentow. Warto tez zachgci¢ do wspotpracy rodzicdw dzieci bioracych
udziat we wdrazaniu oraz nauczycieli z partnerskich szkot.
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Wolontariusze musza wykazywac¢ empati¢ wobec o0sob starszych
1 wobec zwierzat. Jednak sama empatia to za mato, konieczna jest rowniez
che¢ dzialania 1 aktywne zaangazowanie. Dlatego tez poszukiwanie
miodych spolecznikow nalezy rozpocza¢ w miejscach, gdzie sg juz oni
Zrzeszeni.

Najlepsze kanaty docierania do potencjalnych wolontariuszy:

- spotkania z karmicielami kotéw zorganizowane na terenie szkoty (np.
w ramach lekcji wychowawczych, spotkan Szkolnych Klubdéw
Wolontariatu),

- poprzez rodzicow-kociarzy,

- internetowe grupy o tematyce prozwierzecej,

- poprzez kontakty sgsiedzkie.

Uzytkownicy innowacji
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Uzytkownicy innowacji to organizacje prowadzgce dziatania wsréd
dwoch grup odbiorcow ostatecznych:

Seniorzy-Karmiciele:

- schroniska dla zwierzat,

- jednostki samorzadu terytorialnego,

- organizacje prozwierzece,

- organizacje dziatajgce na rzecz Senioréw,
- zarzady ogrodkow dziatkowych,

- zarzady spoétdzielni mieszkaniowych,

- kluby osiedlowe,

- wszystkie wspdlnoty, gdzie bytujg koty wolno zyjgce dokarmiane przez
Seniorow.

Uczniowie-wolontariusze:
- szkoty podstawowe,
- szkoty Srednie,

- organizacje mtodziezowe zajmujgce sie dziataniem pomocowym
w ramach wolontariatu,

- uczelnie wyzsze,

- kluby mtodziezowe.
Instytucje, ktére mogg wdrozy¢ innowacje na swoim terenie, to
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przede wszystkim instytucje dziatajgce na rzecz zwierzat oraz dziatajgce
na rzecz Seniorow lub mtodziezy. Jednak tak naprawde wszyscy
uzytkownicy innowacji mogg by¢ jednoczesnie instytucjami
wdrazajgcymi. Mozliwe sg réine kombinacje. Jedynym warunkiem
powodzenia innowacji jest to, aby osoba koordynujgca projekt lub co
najmniej jedna osoba z zespotu wdrazajgcego, byta ekspertem w temacie
walki z bezdomnoscig zwierzat.

4. Sieciowanie Seniorow-Karmicieli
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Jednym 1z gtédwnych elementéw innowacji jest stworzenie
wewnetrznej sieci wsparcia Senioréw-karmicieli.

Sieciowanie ma na celu powstanie grup wsparcia Karmicieli
mieszkajgcych blisko siebie. Seniorzy nalezacy do grupy bedg sie wspieraé
nie tylko w opiece nad zwierzetami, ale i w zyciu codziennym.

Pomaganie kotom wolno zyjgcym to pasja, ktéra daje wiele
satysfakcji, ale wigze sie tez z wieloma trudnosciami i problemami.
Dlatego tak waznym jest, by Seniorzy nie zostawali z tymi problemami
w pojedynke. Wdrozenie innowacji ma za zadanie utatwi¢ Seniorom
sieciowanie z innymi Karmicielami, czyli tworzy¢ grupy wsparcia.

Bedac cztonkiem takiej grupy, osoby starsze nie muszg sie martwié
o codzienne obowigzki, np. w czasie wyjazdu czy choroby. Mogg liczy¢ na
pomoc innych cztonkdéw grupy i podzieli¢ sie z nimi zadaniami oraz
kosztami dokarmiania, a takze na wsparcie psychiczne w trudnych
momentach, gdy ich podopieczni chorujg, zaging lub odejdg ,za teczowy
most”.

1. Rekrutacja i okreslenie potrzeb grupy Seniorow-
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karmicieli

Rekrutacja

Jak wspominalismy w poprzednim rozdziale, istnieje wiele
mozliwosci dotarcia do Seniorow opiekujgcych sie kotami.

W pierwszej kolejnosci nalezy sprawdzi¢, czy w gminie, w ktorej
bedzie wdrazana innowacja, istnieje lista lub rejestr Spotecznych
Opiekunéw Kotéw wolno zyjgcych. W wielu miastach w Polsce utworzono
juz takie listy. Dzieki nim mozna nawigza¢ szybki kontakt
z Karmicielami i wsrdod nich zrekrutowaé¢ chetnych do udziatu
w projekcie. Jesli taka lista jeszcze nie istnieje, warto by¢ inicjatorem jej
stworzenia. Powstawanie takich list ma istotne znaczenie w walce ze
stereotypem Karmiciela oraz w systemowym wsparciu ich dziatan.

Kontakt z Seniorami-karmicielami mozna takze nawigza¢ poprzez
lokalne schroniska dla zwierzat lub lokalne urzedy bedgce odpowiedzialne
za dystrybucje karmy dla kotéw. Przypominamy, ze zgodnie z ustawg z
dnia 21 sierpnia 1997 r. o ochronie zwierzat, to wifasnie na gminach
spoczywa obowigzek dokarmiania i opieki nad kotami wolno zyjgcymi.

Warto tez nawigza¢ kontakt z organizacjami prozwierzecymi
i spotecznikami zajmujgcymi sie walkg z bezdomnoscig zwierzat, ktérzy na
co dzien wspotpracujg z Karmicielami i majg z nimi regularny kontakt.

Mozna tez zasiegna¢ informacji u samych Karmicieli, ktérzy czesto
znajg osoby pomagajgce kotom na tym samym lub sgsiednim terenie.
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Okreslenie potrzeb grupy

Po zrekrutowaniu chetnych do wziecia udziatu w projekcie, nalezy
doktadnie poznaé potrzeby grupy docelowej. Jest to niezbedne, aby
sieciowanie zakonczyto sie sukcesem.

W trakcie testowania przeprowadziliSmy rozmowy indywidualne
z Seniorami oraz przeprowadzilismy ,Ankiete potrzeb uczestnikow
Projektu” oraz , Ankiete Spotecznego Opiekuna Kotéw wolno zyjgcych”,
aby poznac indywidualne potrzeby uczestnikéw.

,Ankieta potrzeb uczestnikdow Projektu” pozwolita okresli¢
potrzebe:

- udziatu osob wspierajgcych,

- dostepnosci budynkdw i pomieszczen,

- dopasowania pod katem liczb godzin wsparcia,

- zapewnienia odpowiedniego transportu,

- rownego dostepu do informacji i materiatow,

- dostosowania positkdw do indywidualnych potrzeb uczestnikéw.

Na podstawie informacji uzyskanych dzieki ankiecie, sporzadzilismy
materiaty rekrutacyjne i edukacyjne, wybralismy miejsce spotkan,
opracowaliSmy harmonogram aktywnosci, zorganizowaliSmy transport
i pomoc wolontariuszy oraz przygotowaliSmy catering.

Z kolei , Ankieta Spotecznego Opiekuna Kotow wolno zyjgcych”
pozwolita nam okresli¢ potrzeby edukacyjne Karmicieli oraz potrzeby
zwigzane bezposrednio z opiekg nad kotami wolno zyjgcymi.
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Badania przeprowadzone wsréd Karmicieli z terenu Olsztyna
wykazaty, ze ,najpowszechniej” wskazywanym problemem jest dla
karmicieli senioréw brak funduszy na opieke nad kotami wolno zyjgcymi,
na drugim miejscu znajduje sie strach przed niezadowoleniem sgsiadow
lub obawa przed niemitymi reakcjami ludzi przechodzacych. Wielu
karmicieli ubolewa réwniez nad swojg niewiedzg na temat przywilejow
i obowigzkow Spotecznego Opiekuna Kotdow.

Istotne znaczenie ma tez dostrzeganie braku sit fizycznych, ktore
pozwolityby odpowiednio opiekowac sie kotami (niektdrzy rozwijajg ten
watek mowigc, ze nie majg sit, by schwyta¢ kota i odwiez¢ na zabieg
kastracyjny, inni podkreslajg, ze nie wiedzg, co stanie sie z ich kotami,
gdyby sie rozchorowali).

Rozgoryczenie wsrod karmicieli kotéw budzi takze ztosliwe
wyrzucanie jedzenia z kocich misek przez przechodzgcych obok ludzi.

Zapytani o to, od kogo przede wszystkim oczekiwaliby wsparcia
i pomocy w swoich dziataniach, wymieniajg gtownie wtadze miejskie,
poZniej organizacje pozarzgdowe zajmujgce sie opiekg nad zwierzetami,
nastepnie sgsiadéw oraz uczniow wolontariuszy
z pobliskiej szkoty.

Ciekawe, ze ponad dwa razy wiecej osdb oczekuje pomocy od
sgsiadow, niz od cztonkdédw najblizszej rodziny.

Karmiciele kotéw zostali poproszeni o wskazanie sfer,
w ktorych chetnie poszerzyliby swojg wiedze. Najwiecej osdb chciato sie
dowiedzie¢, jakiej pomocy mogg oczekiwaé od instytucji miejskich,
wskazujgc tym samym, ze w istocie nie wiedzg, na co mogg w tej kwestii
liczy¢. Co wiecej, fakt, ze jako najbardziej doskwierajacy problem
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wskazywano brak funduszy na opieke nad kotami wolno zyjgcymi, zdaje
sie potwierdzac przypuszczenie Innowatorek, ze wielu seniorow nie ma
pojecia, iz majg prawo do pobierania karmy od gminy.

Wielu Karmicieli deklarowato rodwniez, ze chciatoby dowiedziec sie,
jak ttumaczy¢ innym, w jaki sposéb nalezy opiekowac sie kotami wolno
zyjacymi, co wskazuje na zainteresowanie poprawieniem swoich
umiejetnosci komunikacyjnych i che¢ zmiany stereotypowych przekonan
co do wtasciwych sposobow opieki.

Wiele osdb wykazywato takze chec pogtebienia swojej wiedzy na ten
temat. Duze zainteresowanie wzbudzita sfera praw spotecznych
opiekundw kotéw (co ciekawe, obowigzkami karmicieli kotdw
zainteresowato sie znacznie mniej oséb).

Zapytani o to, co daje im site i motywacje do zajmowania sie kotami
wolno zyjacymi, karmiciele kotow przywotywali mitos¢ do zwierzat, chec
pomocy potrzebujgcym, wyrazne potrzeby zwierzat wolno zyjgcych,
wzgledy praktyczne (jak mozliwos¢ ograniczenia populacji) i gratyfikacje
emocjonalng, jakg daje im to dziatanie, ,,widok zadowolonej kociej mordki
pojawiajgcej sie w okolicach karmienia”. (Noemi Modnicka, Raport ze
wsparcia badawczego , Generator Innowacji. Sieci Wsparcia” 2022r.)

Dzieki przeprowadzeniu obu ankiet oraz rozmoéw z uczestnikami,
okreslilismy potrzeby grupy uwzgledniajac indywidualne potrzeby jej
cztonkdw. Rekomendujemy, aby stopien trudnosci i zakres szkolen oraz
innych aktywnosci w ramach projektu, przygotowaé dopiero po
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doktadnym ustaleniu tych potrzeb.

Elementy sieciowania

Sie¢ wsparcia powstanie w trakcie spotkania integracyjnego, na
ktéorym Karmiciele bedg mieli okazje sie pozna¢ i wymienic
doswiadczeniami. Na szkoleniach uczestnicy innowacji zdobedg wiedze na
temat swoich praw i obowigzkéw jako spotecznych opiekunéw kotéow
wolno  zyjacych oraz poznajg wybrane elementy Ustawy
o ochronie zwierzat dotyczgce kotéw. Szkolenia pozwolg im otworzy¢ sie
na innych, radzi¢ sobie z trudnymi emocjami zwigzanymi z opiekg nad
zwierzetami bezdomnymi. Nauczg sie takze prowadzi¢ dialog
z przeciwnikami dokarmiania kotow i rozwigzywac konflikty.

Sieciowanie sktada sie z nastepujgcych etapow:

- spotkanie integracyjne,

- szkolenie ,,Psychologiczne aspekty opieki nad kotami wolno zyjgcymi”,
- szkolenie ,,Prawne aspekty opieki nad kotami wolno zyjacymi”,

- warsztaty ,, Opieka nad kotami wolno zyjgcymi w praktyce”.

Spotkania integracyjne

Spotkanie integracyjne jest dla Seniorow pierwszg okazjg do
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poznania innych Karmicieli ze swoje okolicy. Moze sie zdarzy¢, ze czesé
uczestnikdw zna sie juz osobiscie lub z widzenia, pomaga to ,przetamac
pierwsze lody”.

Nalezy zadbad o to, aby wszystkim Karmicielom, ktdrzy zgtosili takg
potrzebe, zapewni¢ transport do miejsca spotkania. My zapewnilismy
transport wszystkim uczestnikom na wszystkie aktywnosci w trakcie
testowania. Transport zrealizowali nasi wolontariusze, ktérzy przywozili
Seniorow na spotkania, a potem odwozili wszystkich do doméw. Wspdlna
droga jest takze waznym elementem integracji.

Z zatozenia spotkanie integracyjne miato by¢ osmiogodzinnym
wydarzeniem z przerwg obiadowa, na ktérym oprdcz czesci dyskusyjnej
miaty odby¢ sie dwa wyktady:

- wyktad: ,Rola Karmicieli w walce z bezdomnoscia kotdw wolno
zyjacych”,
- wyktad: ,,Stereotyp Karmiciela i jak go zmienic?”.

Praktyka jednak pokazata, ze spotkanie byto zbyt dtugie. Seniorzy po
przerwie obiadowej rozmawiali miedzy sobg i mieli duze trudnosci ze
skupieniem sie na tresci drugiego wyktadu. Dlatego tez, dla drugiej grupy
testowej, spotkanie integracyjne podzielilismy na dwa oddzielne,
czterogodzinne wydarzenia. To rozwigzanie w naszej opinii bardziej
odpowiada na potrzeby uczestnikow.

| Spotkanie integracyjne
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1. Przywitanie uczestnikow:

- witamy Seniordw,

- przedstawiamy sie,

- przedstawiamy prelegenta,

- przedstawiamy program spotkania,

- opisujemy krotko cele projektu,

- rozdajemy materiaty edukacyjne i biurowe.

2. ,Rola Karmicieli w walce z bezdomnoscig kotéw wolno zyjacych”

- przedstawiamy ogdlng sytuacje Karmicieli w naszej gminie, miescie, wsi
czy dzielnicy (wspodtpraca z gming, rejestr Spotecznych Opiekundw Kotdéw
wolno zyjacych, pomoc gminy w dokarmianiu, organizacje prozwierzece
i spotecznicy dziatajgcy na naszym terenie)

- opowiadamy Karmicielom, jak istotna jest ich rola w walce
z bezdomnoscig kotéw (potrzeba kastracji, wspotpraca z gming,
wspotpraca z organizacjami prozwierzecymi, najnowsze badania naukowe
potwierdzajgce istotnag role Karmicieli w walce
z bezdomnosciag zwierzat, zat.8:

https://drive.google.com/file/d/1Le7RY2hILFcLCOr8EdgYaleQGDaplJbeD/
view?usp=drive web )

3. Przerwa kawowa
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4. Autoprezentacja Seniorow:

- Karmiciele krétko opowiadajg o sobie i kotach, ktorymi sie opiekuja.
Celowo autoprezentacje uczestnikdw pozostawiamy na drugg czesc
spotkania. Po przerwie kawowej atmosfera spotkania jest juz bardzo
swobodna. Seniorzy sg zrelaksowani i kontakt miedzy nimi jest juz
nawigzany. W takiej atmosferze o wiele fatwiej jest méwic¢ o sobie niz na
poczatku spotkania, gdy czes$¢ uczestnikdw nie czuje sie jeszcze pewnie
wsrod ludzi, ktérych nie zna. Dotyczy to w szczegdlnosci osdb bardziej
nieSmiatych. Nalezy zadba¢ o to, aby kazdy z obecnych miat mozliwosc
wypowiedzenia sie i aby osoby bardzie otwarte i Smiate nie przerywaty
tym bardziej zamknietym i wycofanym.

5. Swobodna dyskusja:

Jesli do tej pory dyskusja nie rozwinie sie samoistnie, cho¢ wydaje sie to
nam mato prawdopodobne, warto , podrzuci¢” uczestnikom tematy do
dyskus;ji, zapyta¢ o ilos¢ kotow, ktdrymi sie opiekujg, jak dtugo to robig,
w jakich godzinach karmig itp.

6. Zakonczenie spotkania:

- dziekujemy Seniorom za obecnos¢,
- przypominamy o nastepnym spotkaniu, jesli termin jest juz ustalony.
Jesli nie jest, ustalamy go.

Il Spotkanie integracyjne
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1. Przywitanie uczestnikow:

- witamy Seniordw,

- przedstawiamy sie,

- przedstawiamy prelegenta,

- przedstawiamy program spotkania,

- przypominamy krétko cele projektu,

- rozdajemy materiaty edukacyjne i biurowe.

2. Wyktad: ,,Stereotyp Karmiciela i jak go zmienic¢?”

- opowiadamy uczestnikom o panujgcym powszechnie stereotypie
Karmiciela-kociarza i z czego on wynika,

- analizujemy problemy, z ktorymi borykajg sie osoby opiekujgce sie
zwierzetami bezdomnymi,

- wprowadzamy pojecia odpowiedzialnego Karmiciela i pseudo-karmiciela
- przedstawiamy obraz dokarmiania kotdw wolno zyjgcych
z perspektywy osdb, ktore nie lubig zwierzat,

- sygnalizujemy problem konfliktow sgsiedzkich  wynikajgcych
z dokarmiania kotow.

3. Przerwa kawowa

4. Autoprezentacja Seniorow, ktdrzy nie byli obecni na pierwszym
spotkaniu.

5. Swobodna dyskusja:

- kierujemy dyskusje na tematy, ktdére zostaty poruszone w czasie
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wyktadu,
- dbamy o to, aby kazdy z uczestnikéw miat mozliwos¢ wypowiedzenia sie.

6. Zakonczenie spotkania:

- dziekujemy Seniorom za obecnosé,
- przypominamy o nastepnym spotkaniu, jesli termin jest juz ustalony.
Jesli nie jest, ustalamy go.

Celami spotkan integracyjnych sa:

- stworzenie atmosfery wzajemnej zyczliwosci,

- motywowanie Seniorow do nawigzania blizszych kontaktéw z innymi
uczestnikami projektu,

- przetamanie uczucia leku, stresu, oniesmielenia,

- zasygnalizowanie obecnym tematow, ktdore zostang szczegdtowo
omowione na szkoleniach.

Szkolenie ,,Psychologiczne aspekty opieki nad kotami wolno

zyjacymi”
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Opieka nad kotami wolno zyjgcymi to piekna i szlachetna pasja. Daje
Karmicielom duzo radosci i satysfakcji. Czesto jednak wigze sie takze
z problemami i wyrzeczeniami. Dla osdb starszych, realizowanie tej pas;ji
jest szczegodlnie trudne.

Szkolenie ,Psychologiczne aspekty opieki nad kotami wolno
zyjagcymi” ma pomoc im radzic sobie lepiej z problemami,
z ktorymi borykajg sie na co dzien dziatajagc na rzecz zwierzat
w potrzebie.

Z drugiej strony, aby nalezycie opiekowaé sie kotami wolno

zyjgcymi, trzeba posiada¢ odpowiednia wiedze. Te szkolenie ma im te
wiedze dostarczyd.

Seniorzy dowiedzg sie, jak radzi¢ sobie z otoczeniem i emocjami tak,
aby czerpac jeszcze wiecej radosci z realizacji swojej pasji.

1. Przywitanie uczestnikow:
- witamy Seniordw,
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- przedstawiamy sie,

- przedstawiamy prelegenta,

- przedstawiamy program szkolenia,

- przypominamy krétko cele projektu,

- rozdajemy materiaty biurowe i wydruki ,Poradnika dla Spotecznego
Opiekuna Kotéw Wolno Zyjacych, czeé¢ 1”.

2. Wyktad ,,Psychologiczne aspekty opieki nad kotami wolno zyjacymi”

- przedstawiamy i omawiamy najczesciej wymienione przez Seniorow-
karmicieli problemy, ktorych przysparza im opieka nad kotami wolno
zyjgcymi, np.: brak funduszy na opieke nad kotami wolno zyjgcymi, strach
przed niezadowoleniem sgsiadéw, obawa przed niemitymi reakcjami ludzi
przechodzacych, niewiedza na temat przywilejow
i obowigzkow Spotecznego Opiekuna Kotdow, brak sit fizycznych, ktore
pozwolityby odpowiednio opiekowac sie kotami, ztosliwe wyrzucanie
jedzenia z kocich misek przez przechodzgcych obok ludzi. Liste probleméw
do omdwienia na szkoleniu przygotowujemy na podstawie wynikow
,Ankiety Spotecznego Opiekuna Kotéw Wolno Zyjacych”,

- przejscie na emeryture:

Omawiamy, jak przejscie na emeryture wptywa na realizacje opieki nad
zwierzetami (np. wiecej czasu, pogorszenie sytuacji finansowej)

- relacje z innymi ludzmi:
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Omawiamy, jak opieka nad kotami wptywa na relacje z innymi ludzmi. Czy
stereotyp Karmiciela sprawia, ze Karmiciele ukrywajg swoj wolontariat
przed znajomymi, sgsiadami, a nawet rodzing?

- Sieciowanie z innymi Seniorami-karmicielami:

Sieciowanie jako rozwigzanie wiekszosci probleméw zwigzanych
z opiekg nad kotami bezdomnymi (dzielenie sie z cztonkami grupy
wsparcia obowigzkami i kosztami, wymiana doswiadczen i informaciji,
rozmowa z kims, kto ma podobne problemy)

- miedzypokoleniowy wolontariat:

Jako uzupetnienie sieciowania i dodatkowe wsparcie od mtodych ludzi
w opiece nad kotami. Otworzenie sie na nowe doswiadczenia.
Przekazanie swojego doswiadczenia i empatii do zwierzat mtodemu
pokoleniu.

3. Przerwa kawowa

4. Swobodna dyskusja

- kierujemy dyskusje na tematy, ktére zostaty poruszone w czasie
wyktadu, zachecamy do rozmowy na temat wifasnych przezyé
i przemyslen, do wyrazenia osobistych przemyslen i odczug,

- dbamy o to, aby kazdy z uczestnikéw miat mozliwos¢ wypowiedzenia sie.

5. Zakonczenie spotkania:
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- dziekujemy Seniorom za obecnos,
- przypominamy o warsztatach , Opieka nad kotami wolno zyjgcymi
w praktyce”, jesli termin jest juz ustalony. Jesli nie jest, ustalamy go.

Celami szkolenia , Psychologiczne aspekty opieki nad kotami wolno
zyjacymi” sg:

- zdiagnozowanie i wyartykutowanie probleméw, z jakimi zmaga sie
Senior-karmiciel,

- okreslenie, w jaki sposdb przejscie na emeryture ma wptyw na opieke
nad kotami wolno zyjgcymi,

- zdiagnozowanie wptywu opieki nad kotami wolno zyjacymi na relacje
z innymi ludzmi,

- pokazanie, ze sieciowanie Karmicieli jest sposobem na rozwigzanie
wiekszosci zdiagnozowanych probleméw,

- pokazanie, jak miedzypokoleniowy wolontariat moze wzbogaci¢ zycie
Senioréw-karmicieli.

Szkolenie ,,Prawne aspekty opieki nad kotami wolno zyjgcymi”
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Powszechnie  panujgcy negatywny stereotyp Karmiciela,
nieodpowiedzialne postepowanie pseudo-karmicieli, brak wiedzy
spofeczenstwa na temat zwierzgt wolno bytujgcych, a takze nadmierna
populacja kotéw sprawiajg, ze wsrdd spotecznosci dochodzi do
konfliktow.

Aby moc prowadzi¢ merytoryczng dyskusje z przeciwnikami
dokarmiania kotéw, Karmiciele muszg wiedzie¢, na podstawie jakich
przepisdw dziatajg. Muszg umiec przekonac innych, ze to, co robig, jest
pozyteczne, usankcjonowane prawnie, i ze mimo réznego stosunku do
zwierzat, wszyscy ludzie majg wspolny cel: chcg, zeby na ulicach byto jak
najmniej zwierzgt bezdomnych. Szkolenie ,Prawne aspekty opieki nad
kotami wolno zyjacymi” ma dostarczy¢ im te wiedze. Szkolenie ma miec
forme czterogodzinnego spotkania z przerwa na kawe.

Przywitanie uczestnikow:

- witamy Senioréw,

- przedstawiamy sie,

- przedstawiamy prelegenta,

- przedstawiamy program szkolenia,

- przypominamy krdtko cele projektu,

- rozdajemy materiaty edukacyjne, biurowe, wydruk ,Poradnika dla
Spotecznego Opiekuna Kotéw Wolno Zyjacych, cze$é 2”

2. Wyktad: ,,Prawne aspekty opieki nad kotami wolno zyjacymi”
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- Ustawa z dnia 21 sierpnia 1997 r. o Ochronie Zwierzat:
Przyblizamy Seniorom fragmenty Ustawy, ktore bezposrednio odnoszg sie
do kotow wolno zyjgcych

- Program opieki nad zwierzetami bezdomnymi oraz zapobiegania
bezdomnosci zwierzat:

Ttumaczymy uczestnikom, czym jest gminny ,Program opieki nad
zwierzetami bezdomnymi oraz zapobiegania bezdomnosci zwierzat”
i jak wptywa na pomoc, jakiej mogg oczekiwacé od gminy osoby opiekujgce
sie kotami wolno zyjacymi. Warto takze wspolnie
z uczestnikami zanalizowac aktualny gminny ,,Program...”

- Czy mozna zakaza¢ dokarmiania kotow?:

Zapoznajemy Karmicieli z waznymi w ,kocim sSwiecie” wyrokami
sgdowymi w sprawie zakazu dokarmiania, np. sprawa p. E. (wyrok
z 15.07.2015 r. w sprawie XVIII C 4634/14). Warto opowiedzieé
o incydentach Ilub sprawach sadowych dotyczgcych zakazywania
dokarmiania kotow, ktdre miaty miejsce w okolicy lub byty nagtosnione
w mediach w ostatnim czasie,

- obowigzki Karmicieli:

W tej czesci wyktadu zapoznajemy Seniorow z obowigzkami, jakie na nich
cigzg w zwigzku z opiekag nad kotami wolno zyjgcymi. Uczymy ich, ze aby
by¢ uznanym za odpowiedzialnego Karmiciela trzeba spetnia¢ co najmnie;j
dwa podstawowe warunki.

Nalezy walczy¢ z bezdomnoscig zwierzat poprzez kastracje oraz dbad
o miejsce dokarmiania z poszanowaniem potrzeb innych obywateli, ktérzy
nie sg zwolennikami dokarmiania.
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3. Przerwa kawowa

4. Swobodna dyskusja:

- kierujemy dyskusje na tematy, ktére zostaty poruszone w czasie
wykfadu, w szczegdlnosci na obowigzki Karmicieli. Jak pokazujg
przeprowadzone przez nas badania, wiekszos¢ Seniorow-karmicieli jest
zainteresowana tylko swoimi prawami, catkowicie pomijajgc obowigzki,

- zachecamy uczestnikdw, aby opowiedzieli historie, ktore przydarzyty sie
im samym,

- dbamy o to, aby kazdy z uczestnikdw miat mozliwos¢ wypowiedzenia sie.

5. Zakonczenie spotkania:

- dziekujemy Seniorom za obecnosc,
- przypominamy o nastepnym szkoleniu, jesli termin jest juz ustalony. Jesli
nie jest, ustalamy go.

Celami szkolenia ,,Prawne aspekty opieki nad kotami wolno zyjgcymi”
s3:

- poznanie przez Seniorow swoich praw jako Karmicieli,

- poznanie przez Senioréw swoich obowigzkow jako Karmicieli,

- poznanie obowigzkéw gminy wobec kotow wolno zyjgcych,

a posrednio wobec Karmicieli,

- zapoznanie sie z fragmentami Ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o Ochronie Zwierzat dotyczacymi kotdw wolno zyjacych,
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- zapoznanie sie z gminnym ,Programem opieki nad zwierzetami
bezdomnymi oraz zapobiegania bezdomnosci zwierzat”,

- nauczenie sie wykorzystania zdobytej na szkoleniu wiedzy
w dyskusjach z przeciwnikami opieki nad zwierzetami bezdomnymi.

Warsztaty ,,Opieka nad kotami wolno zyjacymi w praktyce”.

1. Przywitanie uczestnikow:
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- witamy Seniordw,

- przedstawiamy sie,

- przedstawiamy prelegenta,

- przedstawiamy program szkolenia,

- przypominamy krotko cele projektu,

- rozdajemy materiaty biurowe i wydruki ,,Poradnika dla Spotecznego
Opiekuna Kotéw Wolno Zyjacych, czeé¢ 3”.

2. Wyktad ,,Opieka nad kotami wolno zyjacymi w praktyce”.

- uczymy uczestnikow, gdzie szuka¢ wsparcia w pozyskiwaniu karmy dla
kotdw: gminy, organizacje prozwierzece, zbiérki w pobliskich szkotfach;

- czym nie mozna karmi¢ kotéw wolno zyjgcych?

Walczymy z stereotypowym modelem zywienia kotow (weglowodany,
mleko, reklamowana w telewizji droga karma o bardzo ztym sktadzie).
Ktadziemy nacisk na zachowanie czystosci w miejscu dokarmiania;

- karma mokra:
Uczymy Senioréw czyta¢ sktad karmy mokrej i rozréznia¢ dobrg karme
mokrg od ztej.

- karma sucha:
Uczymy Seniorow czytac sktad karmy suchej i rozréznia¢ dobrg karme
suchg od ztej.

- praktyczne wskazowki:

Udzielamy uczestnikom praktycznych porad dotyczacych dokarmiania
kotéw (jakich misek uzywac, jak zacheci¢ koty do picia wody, jak
prawidfowo przechowywac karme).
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3. Przerwa kawowa

4. Warsztaty dotyczgce karmienia kotow wolno zyjacych:

Warsztaty majg na celu nauczenie Senioréw, jak obnizy¢ koszty
prawidtowego zywienia  kotdw wolno  zyjgcych. Uczymy ich
systematycznoscii planowania zakupdw. Przekonujemy do wspdlnego
zamawiania karmy w internecie. Pokazujemy, jak bardzo mozna
zmniejszy¢ koszty zamawiajgc karme w duzych opakowaniach.

Bardzo pomocnym narzedziem w przekazywaniu tej wiedzy bedzie
plakat ,Jak karmi¢ koty wolno zyjgce” w PDF, dofgczony do tego

”

,Przewodnika jako zatgcznik nr 7. Jest to kolorowy plakat
przedstawiajgcy dobre i zte karmy mokre, ze wskazaniem, gdzie ktére
karmy mozna kupi¢. Na kazdym etapie powstawania grafiki
konsultowalismy jej wyglad i zawartos¢ z Seniorami-karmicielami. Plakat

jest odpowiedzig na ich rzeczywiste potrzeby.

5. Zakonczenie spotkania:

- dziekujemy Seniorom za obecnosé,
- przypominamy o Uroczystosci koriczacej projekt.

14

Celami Warsztatow , Opieka nad kotami wolno zyjacymi w praktyce
s3:

- pomoc Seniorom w pozyskiwaniu karmy dla kotéw wolno zyjgcych,
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przyblizenie uczestnikom potrzeb gatunkowych kotéw dotyczgcych
zywienia,
- walka ze stereotypowymi modelami odzywiania kotow,
- nauczenie Senioréw odrdzniania dobrej karmy od ztej karmy,
- nauczenie ich dobrych, ale tez jednoczesnie ekonomicznych zakupow
karmy.

5. Miedzypokoleniowy wolontariat

Do zainicjowania miedzypokoleniowego wolontariatu, ktoéry
wspomoze  Seniorow-Karmicieli, niezbedne bedzie nawigzanie
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wspotpracy z pobliskimi szkotami, do ktdérych uczeszczajg mtodzi
wolontariusze podzielajacy pasje Seniorow — koty.

W  ramach wspdlnego wolontariatu  Karmiciele-Seniorzy
dokarmiajacy koty w poblizu szkdét podstawowych, majg byé wspierani
przez Uczniow-Wolontariuszy. Szkoty maja regularnie organizowac zbiorki
karmy, aby finansowo odcigzy¢ Senioréw.

Uczniowie beda pomaga¢ osobom starszym w sprzataniu miejsc
dokarmiania kotow. Starsi uczniowie bede przekazywac¢ mtodszym klasom
wiedze w temacie dziatalnosci Karmicieli.

Zorganizowane zostang inspirujgce  spotkania  Mtfodziezy
z Seniorami, na ktorych zawigzg sie miedzypokoleniowe znajomosci
i nastgpi wymiana dosSwiadczen.

Wspodtpraca z mtodymi ludZzmi i uwrazliwienie ich na potrzeby kotéw
wolno bytujacych jest niezwykle wazna. Wychowanie nowego pokolenia
Karmicieli zapewni ciggtos¢ w walce z bezdomnoscig kotéw wolno
zyjacych, pomoze w opiece nad nimi, ale przede wszystkim odcigzy
Seniorow w ich codziennych obowigzkach.

Jednym z podstawowych problemoéw stojacych przed nami w tym
projekcie jest znalezieniu sposobu na zblizenie do siebie tych dwadch
bardzo odlegtych swiatéw, jakimi sg: Swiat Senioréw-karmicieli i swiat
mtodziezy. Pytanie, w jaki sposob zblizy¢ przedstawicieli tych dwdch grup
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do siebie, jest kluczowe dla powodzenia miedzypokoleniowego
wolontariatu. Aby to osiggnac¢, nalezy zmierzy¢ sie nie tylko z wieloma
stereotypami odnoscie osdb starszych karmigcych koty, ale takze z ich
rzeczywistymi zdolnosSciami do autoprezentaciji.

To samo dotyczy stereotypdw na temat mtodziezy panujgcych
wsrod seniorow. Z catg pewnoscig obie te grupy mogg potaczyé same
zwierzetaiich podmiotowosc. Jednak by projekt mégt sie udaé, niezbedne
jest zblizenie i poznanie sie dwoch grup oséb biorgcych
w nim udziat.

Tworzenie = miedzypokoleniowego  wolontariatu  sklada  sie
z nastepujacych elementow:

1. Nawigzanie wspolpracy z pobliska szkota,

2. Rekrutacja mtodych wolontariuszy,

3. Zbadanie wiedzy mtodych ludzi na temat dziatalno$ci Karmicieli ich
stosunku do nich,

4. Spotkanie integracyjne w grupie,

5. Spotkania integracyjne indywidualne 1 przygotowanie prezentacji,

6. Zorganizowanie przez mtodziez zbiorki karmy.

1. Nawigzanie wspotpracy z pobliskg szkotg

Tworzenie miedzypokoleniowego wolontariatu nalezy rozpoczac¢ od
znalezienia partnera. Moze nim by¢ szkota podstawowa, Srednia,
a nawet uczelnia wyzsza, bursa dla mtodziezy, klub wolontariacki lub inna
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organizacja, ktdra  zrzesza  mtodziez.  Naszymi  partnerami
w testowaniu innowacji byty dwie szkoty podstawowe.

Najlepiej bytoby, aby w tych instytucjach dziataty juz kluby
wolontariackie, ale nie jest to koniecznos$cig. Rownie dobrze mogg to by¢
nieformalne grupy wolontariuszy. Najistotniejszym elementem tego
dziatania jest znalezienie w partnerskich instytucjach nauczyciela, ktéry
aktywnie zaangazuje sie w dziatania w projekcie.

Przy pierwszej rozmowie warto skorzystac ze , Scenariusza rozmowy
z Nauczycielem opiekujgcym sie wolontariatem uczniow”.

Dowiemy sie z niego, jak w praktyce wyglagda wolontariat w danej
szkole i czy mozemy liczy¢ ze strony ucznidw na zaangazowanie sie
w niego. Poznamy tez panujgce w danej instytucji schematy dziatania oraz
ograniczenia, ktdore mozemy napotkaé w trakcie realizacji projektu. Warto
nagra¢ takg rozmowe, aby potem zrobi¢ z niej notatki
i przygotowac plan wspotpracy.

Scenariusz rozmowy z Nauczycielem opiekujacym sie wolontariatem
uczniow

Wprowadzenie: moze sie odby¢ w trakcie rozmowy rekrutacyjnej, przez

telefon itp.
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- Jestem przedstawicielem/ka organizacji, instytucji ................. , ktora
zajmuje sie...

- Bierzemy teraz udziat w innowacji spotecznej pod nazwg ,Seniorzy-
Karmiciele kotéw wolno zyjacych”, w ramach ktorej chcemy zacheci¢ do
partnerstwa szkoty.

- Czescig naszego projektu jest... [tu krotka opowiesé o projekcie]

- Chcemy porozmawia¢ z Panig/Panem na temat wolontariatu uczniéw
w szkole, ze szczegdlnym uwzglednieniem ucznidw-wolontariuszy
[wyrazanie kulturowej niewiedzy]. Wiem oczywiscie, ze jest cos takiego
jak wolontariat ucznidw, ale zupetnie nie mam pojecia, jak to sie
u Panstwa odbywa w praktyce. Taka praktyczna wiedza osoby, ktéra to
wszystko organizuje, bedzie bardzo przydatna dla dalszego planowania
i projektowania naszych dziatan.

(ZAPEWNIENIE O ANONIMOWOSCI i PROSBA O NAGRYWANIE)

- Rozmowa, ktdrg przeprowadzimy, bedzie anonimowa — wszystkie dane,
ktore mogtyby wskazywaé na osobe lub szkote, zostang usuniete
i nie zostang uwzglednione w opracowaniu zbiorczym. Chciatabym prosié
o wyrazenie zgody na nagrywanie naszej rozmowy. Oczywiscie zostanie to
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wykorzystane wytgcznie do celéw badawczych.

- Wiem, ze ludzie majg czasem opory przed nagrywaniem rozmow
i sugerujg nam robienie notatek. Prosze o mozliwos¢ nagrywania, bo
bardzo mi zalezy na tym, zeby nie umknety mi zadne wazne informacje.
Zapisywanie, nawet najbardziej sprawne, i tak powoduje, ze wiele rzeczy
nam umyka. Nagranie moze bardzo pomac.

- Czy wobec tego wyraza Pani/Pan zgode na nagrywanie na takich
warunkach? [wtaczy¢ dyktafon]

- Chciatabym porozmawiaé z Panig/Panem, zeby lepiej zrozumieé
specyfike wudziatu ucznidw w wolontariacie i zorientowacd sie, w jaki
sposéb i w jakim zakresie uczniowie szkoty mogliby uczestniczy¢
w naszych dziataniach.

CZESCI

- Zanim przejdziemy do omawiania szczegdétow, chciatabym zapytaé, jak
wyglada taki najbardziej typowy udziat uczniow w wolontariacie?
Interesuje mnie to, jak w ogdle dowiadujg sie o takich dziataniach, kiedy
zaczynajg sie w nie angazowac, co najczesciej robig, itp?
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- Prosze opowiedzie¢ mi o wszystkim, co uwaza Pani/Pani za istotne,
zebym mogta to dobrze zrozumieé. Potem zadam kilka pytan na temat
kwestii, ktdre moga nie byc¢ dla mnie catkiem jasne. [oddech]

Zacznijmy wiec od poczatku:

- Jak wyglada typowy udziat uczniéw w wolontariacie? Jak to sie wszystko
zaczyna? Jak przebiega i czym sie konczy?

[Rozmdowczyni opowiada, przeprowadzajgca wywiad nie przerywa. Moze
robi¢ sobie notatki co do kwestii, ktore chce pdzniej poruszy(¢]

- Prosze wobec tego opowiedzie¢ o tym, jak to wyglagdato w ostatnim roku
przed pandemig, a jak wyglada to teraz.

[Kiedy Rozmowczyni zakonczy swojg spontaniczng wypowiedz, mozna
zadawac pytania, ktdore pojawity sie w trakcie jej wypowiedzi]

CZeSC I
- Bardzo dziekuje za wszystkie istotne informacje. Pomogty mi wyobrazic¢
sobie, jak wyglada taki proces. Zastanawiam sie jeszcze nad tym:

- Skad pojawiaja sie propozycje konkretnych dziatan? (kto je proponuje?
Nauczyciel? Uczniowie? Rodzice?)

- W jaki sposdb uczniowie dokonujg wyboru tego, w co sie zaangazujg?
(jesli pojawity sie juz odpowiedzi na te pytania, to w ogdle ich nie musicie
zadawac. Jesli chcecie cos pogtebi¢, mowcie cos takiego: ,wspominata juz
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Pani o..., poszerzmy te kwestie...”)

- Jakie dziatania najchetniej wybierajg Pani/Pana uczniowie? Czy mogtaby
Pani/Pan poda¢ kilka najbardziej popularnych  przyktadéw
z kilku ostatnich lat?

- Jak Pani/Pan sadzi, skad dowiedzieli sie o tych dziataniach?

- A co w ogodle sgdzg uczniowie o wolontariacie? Jak Pani mysli, dlaczego
to robig?

CZESC Il

- Teraz chciatabym zrozumie¢ lepiej rézne kwestie formalne:

- Jakie warunki muszg zostac spetnione, zeby jakie$ dziatanie mogto by¢
podjete przez uczniéw w ramach wolontariatu?

- Kto musi wyrazi¢ zgode na to, zeby pewne dziatania zostaty
przedstawione uczniom jako propozycja dziatan w ramach wolontariatu
szkolnego?

- Czy sg jakies dziatania lub typy dziatan, ktére w ogodle nie wchodza
w gre w tej grupie wiekowej?

- Jakie dokumenty muszg zostaé przygotowane ze strony proponujgcych
udziat w wolontariacie?
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- Jakie dokumenty muszg wypetni¢ uczniowie i ich rodzice Ilub
opiekunowie?

CZESC IV
- Teraz, kiedy juz lepiej rozumiem, jak dziata wolontariat od strony

formalno-prawnej, chciatabym poprosi¢ Panig/Pana o ocene mozliwosci
praktycznych naszego projektu: [przedstawienie konkretow]

- Jak Pani/Pan sadzi, na ile nasza propozycja wspdlnych dziatan jest
w ogoble mozliwa do zrealizowania wsrdd uczniow?

- Co nalezatoby zmienié¢, zeby byta lepiej dopasowana do tej grupy
wiekowej?

[pytanie o to, w jakiej grupie wiekowej najlepiej by sie sprawdzit ten
projekt]
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CZESCV

- Na zakonczenie chciatabym zapytaé¢ Panig/Pana o to, w jaki sposéb
najlepiej bytoby informowa¢ uczniow o naszym projekcie
i 0 mozliwosciach wziecia w nim udziatu?

- Na co potozy¢ nacisk, jakie tresci?
- Jakie kanaty, media?

Bardzo dziekuje za poSwiecony czas.

2. Rekrutacja mtodych wolontariuszy

Zatozylismy, ze do wdrozenia innowacji potrzeba 10 Uczniow-
wolontariuszy i przed rozpoczeciem testowania troche obawialismy sie
o to, czy bedziemy w stanie zrekrutowac takg liczbe chetnych. Praktyka
jednak pokazata, ze zainteresowanie projektem jest bardzo duze.
W rezultacie zrekrutowalismy wiecej Ucznidéw niz zaktadalismy.

Rekomendujemy przyjecie do projektu  wszystkich  chetnych
i weryfikacje ich udziatu w trakcie aktywnosci projektowych. U czesci
mtodziezy istnieje zjawisko tzw. ,stomianego zapatu”. Sg bardzo
zaangazowani na poczatku projektu, ale wraz z rozwojem dziatan ich
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aktywnosc i zaangazowanie niestety maleje.

Problemem nie bedzie takze, gdy do udziatu w projekcie zgtosi sie
mniej niz 10 osob. Nalezy wtedy ze szczegdlng uwagg animowacd
i motywowac¢ mtodych ludzi do dziatania.

Wstepng rekrutacje powinien przeprowadzi¢ Nauczyciel, ktéry
najlepiej zna mozliwosci swoich uczniow.

3. Zbadanie wiedzy mtodych ludzi na temat dziatalnosci
Karmicieli i ich stosunku do nich — warsztaty FGI dla mtodziezy
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FGI jest to aktywnos¢ badawcza polegajgca na tym, ze moderator
prowadzi dyskusje zaproszonych wczesniej respondentdw, w naszym
wypadku Ucznidw-wolontariuszy, dobranych zgodnie z kryteriami
wynikajgcymi z celdw naszego projektu. Pierwsza grupa dyskusyjna liczyta
12 osdb, druga 10. Kazda z sesji trwata okoto 2 godzin.

Prototypem takiej sytuacji sg autentyczne spotkania i dyskusje ludzi
w Swiecie naturalnym.

Dyskusja jest prowadzona wedtug opracowanego wczesniej
scenariusza, opisujgcego, jakie informacje chce sie uzyskac¢ podczas tego
etapu, czasami zawierajgcego takze dostowne brzmienia pytan, ktore
beda zadawane uczestnikom badania.

Dyskusje majg tez wartos¢ autonomiczng, dobrze sprawdzajg sie
w badaniach, w ktdrych statystyczna reprezentatywnosé nie jest istotna,
aich celem jest rekonstrukcja ustalonych spotecznie znaczen oraz wzorow
postrzegania, myslenia, oceniania i zachowania sie (na przykfad
w badaniach wizerunku marek i korporacji, zwyczajoéw lub, jak w naszym
przypadku, stereotypdw spotecznych).

Ponizej przedstawiamy przyktadowy scenariusz takiego badania.

Wybrane zakresy tematyczne do warsztatu FGI z mtodziezg na temat
0sOb starszych karmicieli kotow
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Czesc I. Karmiciele
1. Dlaczego karmi sie koty?

- Dlaczego ktos chce je karmic¢?

- Po co w ogole karmi sie koty? Czy to jest potrzebne?

- Czy to mowi cos o takim cztowieku? Jakie motywacje mogg za nim stac?
- Czy jest to co$ wartego nasladowania? Czy jest pozyteczne dla Swiata?
Czy jest fajne?

2. Czy styszeli co$ o pojeciu karmiciela zwierzat (kotow/ptakow)?
Z czym im sie kojarzy? Jaki obraz natychmiast staje im przed oczami?

3. Czy mieli jakie$ osobiste doswiadczenia zwigzane z karmicielami kotow?
Jakie? Chocby bardzo niewielkie.

- Czy spotkali kiedys takg osobe? Czy wzieli udziat w jakiejs interakcji
z nig? Czy ktos z rodziny i otoczenia jest karmicielem? Co sie 0 nim mowi?
Co o nim wiedzg?

- Czy cieszy sie szacunkiem, czy przeciwnie? Dlaczego? Czy karmiciele to
muszg by¢ ludzie starsi? Dlaczego?

- Czy znajg jakies kontrowersje zwigzane z karmieniem kotow? Jakie?

4. Czy zeby karmi¢ bezdomne koty trzeba by¢ cztowiekiem
z problemami? Czy to s3 ludzie z problemami?

- Czy znajg jakis stereotyp karmiciela kotéw?

5. Cwiczenie projekcyjne — niech wymienig jakaé postaé z popkultury
(muzyka, seriale), ktéra mogtaby staé sie karmicielem/kg kotow.
Dlaczego? Do ktdérej z popkulturowych postaci karmienie kotéw by

pasowato?
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6. Czy sami chcieliby sie kiedy$ zaangazowaé w karmienie kotow?
Dlaczego? Jakie trudnosci widza? | dlaczego ewentualnie nie?

7. Jakie negatywne okreslenia karmicieli kotow styszeli? W jakich
okolicznosciach i od kogo? Czy styszeli jakies?

- Analogicznie jak wyzej, tylko z pozytywnymi.

Czesc Il. Uczniowie-Seniorzy
1. Czy robicie cos wspadlnie z osobami starszymi?

- Co to jest? Praca? Projekty? Zycie? Ogrédek itp.?
- Jakie majg z tych kontaktéw wrazenia? Czy jest cos, co najlepiej
charakteryzuje osoby starsze? Co to jest?

2. Stereotypy. Jaki jest stereotyp osoby starszej wsréd mtodych ludzi?
3. Co pozytywnego moze by¢ w starosci?
4. Czego staros¢ moze nauczyc¢ cztowieka mtodego? A na odwrot?

5. Co powinny robi¢ w zyciu osoby starsze? Czym sie zajmowac? Jaka jest
wtasciwa im rola? Czy jest taka?

- Czy starsi ludzie mogg zmieniac Swiat? Robic cos pozytywnego? Cos dla
wspodlnego dobra takze ludzi mtodych? Co to mogtoby byc¢?

6. Czy starsi ludzie moga przewyzsza¢ w czyms osoby mtodsze? W czym
mtodzi przewyzszajg starszych?

7. Czy jest co$, o co chcieliby zapytac¢ osoby starsze? A czy jest cos, co

chcieliby im powiedziec?

Dzieki warsztatom FGI dowiadujemy sie, jakg wiedze na temat opieki nad
kotami wolno zyjgcymi posiadajg Uczniowie-wolontariusze. Ale przede
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wszystkim, co wiedzg na temat dziatalnosci spotecznych opiekundw
kotow i czy spotkali sie ze stereotypem Karmiciela-kociarza. Dowiemy sie
takze, jaka jest ich opina na temat Seniordéw i jak ich postrzegaja.

Zdobyte informacje nalezy uwzgledni¢ w nastepnych dziataniach.
W oparciu o te informacje, w kolejnych etapach projektu dostarczamy
miodziezy rzetelng wiedze, ktéra pomoze im realizowad
miedzypokoleniowy wolontariat na rzecz kotéw wolno bytujgcych.

4. Spotkanie integracyjne w grupie

Po tym, jak juz poznamy naszg grupe docelowg — mtodziez, przyjdzie
czas na pierwsze spotkanie integracyjne. Spotkanie ma na celu nawigzanie
bezposredniego kontaktu miedzy Seniorami-karmicielami a Uczniami-
wolontariuszami.

Jednak, aby to nawigzanie kontaktu mogto nastgpié, niezbedne jest
zblizenie i poznanie sie dwoch grup osob biorgcych w tym spotkaniu
udziat. To jednak stwarza problemy:

Po pierwsze, Seniorzy karmigcy koty, czesto sg introwertykami,
ktorzy nie majg fatwych relacji spotecznych. Mogg tez z zewnatrz
wydawac sie nieatrakcyjni, zwtaszcza w oczach mtodziezy.

Po drugie, trudno jest przekaza¢ bardzo osobiste doswiadczenie,
jakim czesto jest dokarmianie kotéw, na forum klasy czy grupy
mtodziezowej, tak, zeby wzbudzi¢ rzeczywiste zainteresowanie,
rzeczywiste zapoznanie, zrozumienie i szacunek. A co za tym idzie
platforme porozumienia i wspdtpracy.

Po trzecie, Seniorzy dokarmiajacy koty, mogg nie chcie¢ i nie umieé
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przekazac swojej pasji grupie mtodziezy. A przede wszystkim nie miec do
tego odpowiednich narzedzi czy umiejetnosci.

Brak wiedzy na temat funkcjonowania multimedidw, niezdolnos¢
ciekawego opowiedzenia, stabe umiejetnosci spoteczne, to tylko niektére
z potencjalnych czynnikdw ograniczajgcych mozliwos¢é komunikacji.
Starsza osoba moze liczy¢ tylko na swoje , opowiedzenie” tematu, co
moze nie by¢ skuteczne biorgc tez pod uwage najprzerdzniejsze
ograniczenia wynikajgce z wieku i sytuacji zyciowej. Zagrozeniem jest tez
zbytnia ,,sztywnos$¢” takiej relacji.

Dlatego warto moderowac pierwsze spotkanie integracyjne tak, aby
Seniorzy opowiedzieli mtodziezy historie o kotach, ktdore poruszg ich
serca. Element zwierzecy w ich relacjach jest najistotniejszym punktem
zaczepienia. Bo to wtasnie koty sg przyczyng tego, ze ich drogi sie
skrzyzowaty.

Aby nawigzaty sie pierwsze kontakty miedzypokoleniowe, bardzo
wazne jest stworzenie przyjaznejiluznej atmosfery spotkania. Dlatego tez
rekomendujemy, zeby to spotkanie odbyto sie poza szkoty, poza
godzinami lekcyjnymi. Warto zadbaé o drobny poczestunek.
Rekomendujemy, by spotkanie trwato maksymalnie do 2 godzin.
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5. Indywidualne spotkania integracyjne i przygotowanie
prezentacji o Karmicielach

Dla pogtebienia nawigzane] relacji organizujemy indywidualne
spotkania integracyjne. Bedg to zajecia w terenie, ktore odbywajg sie
w matych grupach: 1 lub 3 ucznidw i 1 lub 2 Senioréw.

Karmiciele pokazg mtodziezy swoje punkty dokarmiania i swoich
futrzastych podopiecznych. Niewielkie zespoty bedg sprzyjaty zaciesnieniu
relacji. Grupie miodziezy zostanie powierzone zadanie udania sie do
umoéwionych Senioréw-karmicieli [ stworzenie czegos
w rodzaju reportazu — prezentacji ich dziatalnosci. Kazdy uczen lub grupa
ucznidow zostanie poproszona o stworzenie wtasnej opowiesci na temat
Karmicieli.

Mtodziez bedzie miata okazje zaprezentowaé swojg historie przed
rowiesnikami, ale takze w innych klasach, w szczegélnosci w klasach
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mtodszych. W ten sposéb mozliwe bedzie przekazanie czegos
niemozliwego w przypadku spotkania grupowego: intymnosci, bogactwa
zyciorysOdw i motywacji, zroznicowania samej grupy Senioréw-karmicieli,
»jezykiem” mtodych ludzi.

W wyniku takiego dziatania, mfodziez na tym etapie bedzie mogta
blizej poznac¢ i zaciesni¢ relacje ze swoimi seniorskimi partnerami,
osobami, ktérym bedzie pomagata.

Dziatanie takie jest tez mozliwe do przeprowadzania w ramach zajeé
szkolnych i moze podlegaé¢ ocenie. Mozna takze zorganizowaé je na
zasadzie konkursu (np. konkursu na najlepszg prezentacje
o Seniorach-karmicielach).

Prezentacje stworzone przez Uczniéw i przez nich przedstawiane, sg
wspaniatym sposobem na gtebsze zapoznanie sie wiekszej grupy
mitodziezy z osobistg, nawet intymng strong Senioréw, poznanie ich
dziatania i motywacji, przy jednoczesnym uniknieciu sztucznosci
grupowych spotkan.

Poczagtkowo planowalismy, ze pogtebienie relacji pomiedzy
Seniorami a Uczniami nastgpi poprzez wizyty Seniorow w szkotach.
Karmiciele na lekcjach wychowawczych mieli opowiedzie¢ o swojej
dziatalnosci, ale pomyst ten nie spodobat sie ani jednej, ani drugiej grupie
docelowej.

Mtodziez zaproponowata przygotowanie prezentacji, a Seniorom to
rozwigzanie bardzo sie spodobato. Dlatego tez zmienilismy ten element
integracji. Jak sie pdzniej okazato, z bardzo pozytywnymi skutkami i ku
zadowoleniu wszystkich uczestnikdw projektu.
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6. Zorganizowanie przez mtodziez zbiorki karmy

Waznym elementem miedzypokoleniowego wolontariatu jest
zorganizowanie przez mtodziez pierwszej zbiorki karmy dla kotéw.

Mtodziez, dzieki temu dziataniu, bedzie miata poczucie sprawczosci
i realnego wptywu na poprawe bytu kotdw wolno zyjacych. Z kolei dla
Seniorow bedzie to duze odcigzenie finansowe i poczucie, ze mtodziez
docenia ich dziatalnos$é, i ze mogg na nig liczy¢.

Przy organizowaniu pierwszej zbiorki karmy, niezwykle istotne jest
poznanie aktualnych potrzeb Karmicieli. Mfodziez powinna skontaktowac
sie z Seniorami i zapytaé, jaka karma jest im w danym okresie najbardziej
potrzebna. Jesli jest to okres zimowy, to Karmiciele beda zapewne
potrzebowali wiecej karmy suchej (karma mokra zamarza w niskich
temperaturach), w okresie letnim z pewnoscig bardziej przydatna bedzie
karma mokra (zawiera duzo wody
i zapobiega odwodnieniu kotéw).

Dlatego zbiérka powinna by¢ odpowiedzig na realne potrzeby
Seniordow.

Aby zbiérka przebiegata wiasciwie, nalezatoby skorzystac
z dostepnych materiatow edukacyjnych:

- Pakiet edukacyjny dla szkoty, Informator dla Rodzica,

- Pakiet edukacyjny dla szkoty, Informator dla Uczniéw-wolontariuszy,

- Pakiet edukacyjny dla szkoty, Przewodnik dla Nauczyciela-opiekuna
wolontariatu,
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- Plakat ,,Czym karmié¢ koty wolno zyjace?” (zatacznik nr 6, PDF A2,
zatgcznik nr 7, PDF A4).

Warto do aktywnosci przy zbidorce zacheci¢ catg szkote: nauczycieli,
uczniow, a w dziatania wtgczy¢ takze rodzicow.

Rekomendujemy, zeby przy przekazywaniu zebranych daréw
Karmicielom, byli obecni takze Uczniowie-wolontariusze. Mogg oni
porobi¢ zdjecia lub nagrywac relacje z przekazania karmy. Wptynie to
bardzo korzystnie na zaangazowanie mtodziez i bedzie motywacjg do
kolejnych dziatan na rzecz bezdomnych zwierzat i Senioréow-karmicieli.

Dziatania warto poszerzyé o pomoc Seniorom, w dbaniu o miejsca
bytowania i dokarmiania kotéw. Mozna zorganizowac¢ okresowe akcje
sprzatania, a takze odswiezania budek, w ktorych bytujg ,futrzaki”. Na
wiosne zorganizowac generalne sprzatanie: wymieni¢ stome, siano lub
koce, zdezynfekowaé budki w srodku, a jesli zaistnieje taka potrzeba,
poprosi¢ rodzicow o pomoc w odnowieniu czy odmalowaniu budek. Na
jesien, z kolei, przygotowad budki do zimy: posprzataé, ociepli¢, wymienié
wkfady. Pierwszg akcje powinien zainicjowa¢ koordynator projektu
i aktywnie wuczestniczy¢ w tym dziataniu, pdzniejsze - bedzie juz
realizowata szkota w porozumieniu z mtodziezg, ich rodzicami i oczywiscie
Seniorami-karmicielami.
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6. Walka ze stereotypem Karmiciela

W naszym kraju panuje ugruntowany przez dziesigtki lat negatywny
stereotyp Karmiciela - kociarza. Wiekszos¢ ludzi nie zdaje sobie nawet
sprawy, jak duzy jest to problem spoteczny i jak liczna jest grupa osob,
ktorej dotyczy.
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Wiekszos¢ Karmicieli, to osoby starsze, ktére pomagajg kotom
wolno zyjagcym juz od wielu lat, czesto kosztem witasnych potrzeb,
z wielkim oddaniem i poswieceniem, finansujgc dokarmianie i leczenie
z wtasnych srodkéw. Czesto ukrywajg fakt, ze pomagajg kotom: przed
swoimi znajomymi, sgsiadami, a nawet rodzing. Choc¢ dziatajg dla dobra
wspolnego, nie sg doceniani przez reszte spoteczenstwa, czesto
postrzegani s3 jako dziwacy, a nie jako wolontariusze, ktorymi
w rzeczywistosci sg. Wiekszos$¢ ludzi nie zastanawia sie nawet nad
problemem bezdomnosci zwierzat, przywykli do widoku bezdomnych
kotow. Dzieje sie tak nie tylko w matych miejscowosciach, ale rowniez w
duzych miastach. Obraz kotow na ulicy stat sie dla ludzi tak powszedni, ze
wielu z nich nie zastanawia sie nad tym, czy kto$ sprawuje nad tymi
zwierzetami opieke.

Wiele osob uznaje réwniez, ze koty nie potrzebuja pomocy
cztowieka i w przeciwienstwie do pséw, radzg sobie na wolnosci duzo
lepiej. Niestety, nie jest to prawdg. Wy wiecie, ze bez Waszej pomocy, bez
dokarmiania, koty cierpig i szybciej umieraja.

Na szczeScie wiedza spoteczenstwa na temat bezdomnosci zwierzat
regularnie wzrasta dzieki dziataniom organizacji prozwierzecych, akcjom
edukacyjnym i przekazom w mediach tradycyjnych i spotecznosciowych.

Niestety nie idzie to w parze z wiedzg na temat dziatalnosci
Karmicieli. Informowanie ludzi o tym, kim sg i czym sie zajmujg jest
niezbednym, aby zerwal ze stereotypem Karmiciela, powszechnie
panujgcego w spoteczenstwie. Projekty takie jak ten majg m.in. na celu
przyspieszenie tego procesu.
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Bardzo duze nadzieje wigzemy z niedawno opublikowanymi przez
czasopismo naukowe PNAS (wydawane przez Akademie Nauk Standéw
Zjednoczonych) badaniami dotyczgcymi kotdw wolno zyjacych (zatgcznik
nr. 8 do tego , Przewodnika...”).

12-letnie badania nad skutecznoscig metod kontroli populacji kotéw
przeprowadzone przez Prof. Eyal Klement oraz dr Idit Gunther ze Szkoty
Medycyny Weterynaryjnej na Uniwersytecie Hebrajskim
w Jerozolimie wykazaty, jak wazny jest udziat Karmicieli w tym procesie.

Do tej pory najszerzej stosowang i uwazang za nhajbardziej
efektywng byta metoda TNR (Trap-Neuter-Return), czyli Ztapaé-
Wykastrowaé-Wypusci¢. Takze w Polsce ta metoda jest stosowana
i polecana.

Kazdy odpowiedzialny Karmiciel zna ten system, cho¢ pewnie wielu
z Seniordw nie zna do tej pory jego nazwy. Wedtug tej metody koty s3
wytapywane w miejscach bytowania, kastrowane, a potem wypuszczane
w tym samym miejscu.

Karmiciele czesto tez sami wytapujg swoich kocich podopiecznych
do kastracji lub czynnie pomagajg aktywistom prozwierzecym w ich
schwytaniu.

Badania miaty na celu m.in. zbadanie skutecznosci metody TNR
w zmniejszaniu populacji kotow wolno zyjgcych oraz poprawie ich
dobrostanu. Wykazaty one, ze aby uzyska¢ dtugoterminowy oraz
rzeczywisty spadek liczby ,bezpanskich” kotéw, nalezy nadal stosowac
metode TNR i utrzymywac kastracje na poziomie 70% populacji na danym
terenie w pofgczeniu ze wspotpracg z Karmicielami.
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Kontrola zasobow karmy dla kotéw wolno zyjgcych, a takze
skupianie kotow w miejscach dokarmiania, ma zapewni¢ staty spadek ich
populacji. Niezwykle wazna jest w tym modelu rola Karmicieli.

Mamy nadzieje, ze wyniki tych badan uzmystowia spoteczenstwu,
a takze lokalnym wtadzom, jak istotna jest dziatalnos¢ Karmicieli,
w skutecznej walce z bezdomnoscig kotdw. Dotyczy to w szczegdlnosci
Senioréw-karmicieli, ktérzy w wiekszos¢ pomagajg kotom, z wielkim
oddaniem, przez wiele lat.

Wiekszos¢ ludzi nie zastanawia sie nad problemem bezdomnosci,
ale zauwaza nieestetyczne miejsca dokarmiania, rozwalone budki, brudne
miski i plastikowe opakowania zresztkami karmy postawione pod
piwnicznymi okienkami, psujgce sie resztki ludzkiego jedzenia wyrzucone
z okien czy balkonow.

Osoby, ktore nie dbajg o czystos¢ w miejscu bytowania
i dokarmiania kotdw, a przede wszystkim nie kastrujg i tym samym
wptywajg na rozmnazanie kotéw, nie sg odpowiedzialnymi Karmicielami.
Takie osoby przyczyniajg sie do tego, ze czes¢ spoteczenistwa nie chce
kotéw wolno zyjgcych w otoczeniu swojego miejsca zamieszkania.

Tacy pseudo-karmiciele nie pomagajg kotom, a wrecz przeciwnie,
szkodzg im swoim nieodpowiedzialnym postepowaniem. S3 przyczyng
konfliktdw spotecznych i doprowadzajg do tego, ze ztos¢ sgsiaddw skupia
sie na kotach, a czesto takze na innych odpowiedzialnych Karmicielach.

Czasami konflikty sgsiedzkie narastajg tak bardzo, ze dochodzi do
czyndw karalnych, takich jak wywozenie kotow z miejsca bytowania czy
nawet do ich okaleczania i trucia.
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Odpowiedzialny Karmiciel to taki, ktéry dba o czystosé
w miejscu bytowania i dokarmiania kotéw, ktory szanuje swoich sgsiadow
i pamieta o tym, ze nie wszyscy muszg by¢ mitosnikami zwierzat.

Wdrozenie tej innowacji ma na celu walke z negatywnym
stereotypem Karmiciela. Ale aby zmiana postrzegania Karmicieli przez
spoteczenstwo miata szanse ziszczenia sie, konieczna jest tez zmiana
postepowania samych Karmicieli.

Bardzo czesto osoby dokarmiajgce koty s3 narazone na
nieprzyjemnosci ze strony innych ludzi, ktoérzy nie rozumiejg ich pasji
i poswiecenia.

Doprowadza to do tego, ze z czasem osoby te wstydzg sie
i ukrywajg przed sgsiadami, a nawet rodzing, fakt pomagania zwierzetom.
Czasami doprowadza to wrecz do wyalienowania.

Niestety, niejednokrotnie to sami Karmiciele sg przyczyng tych
negatywnych reakcji. Brak wiedzy na temat przepiséw dotyczacych
dokarmiania zwierzat wolno zyjgcych uniemozliwia im prowadzenie
merytorycznej dyskusji z przeciwnikami dokarmiania. Karmiciele czesto
uciekajg przed konfrontacjg albo reagujg frustracjg lub wrecz gniewem.
Czes¢ Karmicieli nie dba o czystos¢ w miejscach dokarmiania nie liczgc sie
zupetnie z potrzebami innych obywateli.

| to co jest najwiekszym problemem, niektdérzy z nich, nie dbajg
o ograniczenie populacji kotow poprzez kastracje.

Dlatego tak istotna jest stata edukacja Karmicieli, w szczegdlnosci
wsrod osob starszych, u ktorych pewne nieprawidtowe modele opieki nad
kotami wolno zyjacymi utrwality sie przez wiele lat.
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Rozpowszechnienie pozytywnego wizerunku Karmiciela, edukacja
Seniorow-karmicieli, wtgczenie mtodziezy w dziatania na rzecz zwierzat,
to gtdwne cele tej innowacji. Jej wdrozenie ma zacheci¢ nasze lokalne
spotecznosci do wspierania sie w dziataniach, a co najmniej ma im
uswiadomic, ze Karmiciele dziatajg dla dobra wspdlnego.

Nie bez znaczenia jest tez zmiana podejscia lokalnych urzednikéw do
tego problemu. Zadziwiajgcym jest, ze nie wszyscy z nich zdajg sobie
sprawe z tego, ze dokarmianie i dbanie o dobrobyt zwierzagt wolno
zyjgcych jest ustawowym obowigzkiem gminy, a Karmiciele pomagajg im
w realizacji tego zadania, czasami wrecz ich w jego realizacji wyreczaja.

Nalezy im sie za to szacunek i wsparcie. Zauwazenie tego problemu
przez urzednikdw, ktérzy w wiekszosci, jak wynika z naszego
doswiadczenia, nawet nie zdajg sobie sprawy z jego istnienia, wptynie w
efekcie konicowym na pozytywne postrzeganie Opiekundw spotecznych
przez catg lokalng spotecznosé. Zdajemy sobie sprawe, ze bedzie to proces
powolny, ale wdrazanie innowacji jak ta, ma by¢ poczatkiem zmiany
spoteczne;.

Na  zakonczenie testowania  zorganizowaliSmy  uroczyste
zakonczenie projektu, na ktére udato nam sie zaprosi¢ Prezydenta Miasta
Olsztyna i Dyrektorke Schroniska dla Zwierzat w Olsztynie, ktorzy wreczyli
Seniorom-karmicielom dyplomy i drobne upominki. Byto to duze
przezycie dla naszych Senioréw i ogromna motywacja do dalszego
dziatania. Wydarzenie to byto zrelacjonowane w lokalnych mediach
i mediach spotecznosciowych oraz odbito sie duzym echem wsréd lokalnej

spotecznosci.
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Rekomendujemy zorganizowanie takiego wydarzenia na zakoniczenie
projektu.

Aby walczy¢ ze stereotypem Seniora-Karmiciela, i rozpowszechniaé
jego pozytywny wizerunek, nalezy zaangazowa¢ do dziatan
przedstawicieli lokalnej wtadzy, ktérzy powinni okaza¢ Seniorom uznanie
za tak wielkie, dfugoletnie zaangazowanie na rzecz walki z bezdomnoscia
zwierzat. Nalezy takze o prowadzonych dziataniach powiadomié¢ lokalne
media, a takze lokalng spotecznos¢ poprzez social media.

7. KOSZTY WPROWADZENIA INNOWACJI | JAK
ZDOBYC SRODKI, ZEBY JA WDROZYC

Wdrazanie naszej innowacji nie jest kosztowne i zainteresowane
instytucje beda mogty jg bez problemu sfinansowaé z wtasnych srodkdw.
Jesli natomiast nie bedzie takiej mozliwosci, mozna zdoby¢ na nig srodki
ze zrodet zewnetrznych. W pierwszej kolejnosci nalezy spréobowac uzyskac
dofinansowanie w gminie, w ktérej bedzie wdrazana innowacja.

Opieka nad kotami wolno zyjgcymi i pomoc w ich dokarmianiu jest
ustawowym obowigzkiem kazdej polskiej gminy, na ktéry co roku
przeznacza czes¢ budzetu. Gminy powinny by¢ zainteresowane
innowacyjnymi rozwigzaniami w wypefnianiu tego obowigzku.
Organizacje pozarzgdowe mogg sie tez ubiega¢ o granty z Narodowego
Instytutu Wolnosci (np. mate FIO) czy z funduszy unijnych. Mozna tez na
ten cel zorganizowal zrzutke lub znalez¢ darczyncow. Mozna tez do
wspotpracy zaprosi¢ inne instytucje i podzieli€ sie kosztami.
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Ponizej przedstawiamy strukture kosztow wdrozenia innowacji, na rok, na
10 uczestnikéw. Koszty tu uwzglednione mozna jeszcze obnizy¢ poprzez:

- znalezienie Sali, gdzie bezptatnie mozna przeprowadzi¢ spotkania, np.
w swietlicach spotecznych, w salach gminnych, w pomieszczeniach
udostepnionych przez organizacje charytatywne, itp.;

- znalezienie tanszego kateringu lub zorganizowanie kateringu we
wiasnym zakresie;

- zaangazowanie koordynatora, ekspertow i treneréw, ktoérzy catkowicie
lub czesciowo wezmg udziat w projekcie w ramach wolontariatu.

Struktura kosztow

1. Koszt zarzgdzania i koordynacji projektu 5000 zt
2. Przygotowanie programu edukacyjnego 2100 zt
3. Wydruk materiatdw rekrutacyjnych 100 zt
4. Wydruk materiatéw edukacyjnych 1300 zt
5. Koszt materiatdw biurowych 90 zt
6. Wynajecie sali na spotkania integracyjne 280 zt
7. Wynagrodzenie ekspertow 1440 zt
8. Przerwa kawowa 240 zt
9. Wynajecie sali na 2 szkolenia

i 1 warsztaty 420 zt
10. Wynagrodzenie ekspertow 2160 zt
11. Przerwa kawowa 720 zt
12. Wynajecie sali na spotkanie

Integracyjne z mtodziezg 70 zt
13. Wynagrodzenie ekspertow 360 zt
14. Drobny poczestunek 330 zt
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15. Wynajecie sali na Warsztaty FGI

dla mtodziezy 70 zt
16. Wynagrodzenie eksperta 360 zt
17. Drobny poczestunek 180 zt
18. Uroczystosc na zakonczenie projektu

Wynajecie sali 400 zt
19. Zimny bufet 900 zt

20. Wydruk spersonalizowanych dyploméw 100 zt

Koszt catkowity innowacji dla 10 osob 8500 zt
Roczny koszt na odbiorce 850 zt
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