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Oddajemy w Wasze rece opisy wszystkich innowacji, ktére byty testowane
w Generatorze Innowacji. Sieci Wsparcia 2. Umieszczenie wszystkich 55 na stronie
internetowe]j projektu bytoby niemozliwe, a poniewaz wszystkie testowane
innowacje sg wyjatkowe i moga Was zainteresowac, a ich rezultaty zostac¢
wdrozone w Waszych srodowiskach, postanowilismy stworzy¢ ten dokument.

Opisy przedstawione w ponizszym dokumencie sg dosc krotkie — jesli nie beda
wystarczajgce i bedziecie potrzebowali wiecej danych prosimy o kontakt na
sieciwsparcia@pcgpolska.pl
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Teznie Energii Spotecznej

Innowacja opiera sie na udzielaniu wsparcia w postaci haloterapii osobom, ktére
W zwigzku ze stanem zdrowia, samotnoscia, brakiem zaangazowania rodziny, nie
opuszczajg domodw, nie maja dostepu do podstawowych ustug spotecznych
i zdrowotnych i ktorych kontakty z otoczeniem sg znacznie ograniczone. Oznacza
to, ze Teznie Energii Spotecznej moga organizowac podmioty Swiadczace ustugi
spoteczne, jak np. spoétdzielnie socjalne w porozumieniu z OPS. Dodatkowo, projekt
pozwala integrowac lokalne srodowisko przez wspdlne budowanie Tezni sitami
spotecznymi. Miniteznie maja by¢ budowane podczas sesji warsztatowe]
Z seniorami i wraz z generatorem solnym maja by¢ dostepne dla beneficjentow
OPS-niemobilnych seniorow wymagajacych terapii ptucnej bez mozliwosci
wyjazdu sanatoryjnego. Innowacja wzbogaca podstawowa wigzke ustug
opiekunczych o walor terapeutyczny. Teznie pozwalaja tez na realizacje opieki
wytchnieniowej i sg okazjg do wolontariatu sasiedzkiego.

Dla kogo?
Innowacje moga wdrozy¢ nastepujgce podmioty:

e spodtdzielnie socjalne i Osrodki Pomocy Spotecznej w kooperacji,

e JST w tym same gminy, powiaty we wspotpracy z NGO,

e NGO (Kluby Seniora, Uniwersytety Trzeciego Wieku, Amazonki, grupy
wsparcia itd.) realizujace projekty grantowe lub samofinansujace sieg,

e Warsztaty Terapii Zajeciowej (w ramach swoich dziatan statutowych
i finansowania z samorzaddw) oraz w partnerstwie z JST lub NGO,

e parafie i CARITAS,

e zwigzki emerytdw i rencistow,

e Centra Pomocy Rodzinie,

e Swietlcie Srodowiskowe,

e domy kultury, biblioteki.

Zespo6t innowacji

¢ Hanna tapacz - Kierownik Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Wyrzysku

e Matgorzata Modrak-Potapowicz - Prezes Zarzadu Spoétdzielni Socjalnej Nowe
Horyzonty z siedzibag w Pile
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Miedzypokoleniowa Pracownia Pomystow 3D

Innowacja to program edukacji i aktywizacji seniorow oraz budowania wiezi
miedzypokoleniowych w oparciu o zajecia zdruku 3D. Seniorzy sg grupa spoteczng,
ktora w najmniejszym stopniu korzysta z nowoczesnych technologii, co przy
jednoczesnej ich powszechnosci w spoteczenstwie sprawia, ze nie tylko mogg czuc
sie wykluczeni i mie¢ ograniczony dostep do powszechnych ustug (np. rejestracja
u lekarza, czy nawet wygoda zakupow przez Internet), ale takze moga pasc ofiara
oszustow wykorzysujacych niewiedze technologiczna. Seniorzy sg tez grupa mato
aktywna spotecznie. Jednoczesnie zaangazowanie i robienie czegos dla innych
i z innymi daje ogromne poczucie sensu, ktdre znaczaco podnosi jakos¢ zycia.
Problem ten dotyczy zwtaszcza mezczyzn, ktdrzy po przejsciu na emeryture czesto
doswiadczajg nudy i zniechecenia.

Dla kogo?

Innowacje moga wdrozy¢ wszystkie miejsca gromadzace seniordow, np. osrodki
dziennego pobytu, kluby senioréw, domy kultury, a nawet domy pomocy
spotecznej.

Zespo6t innowacji

e Michat Czakon — Fundacja Szczesliwe Dziecinstwo
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Pajecza sieC senioralna

Innowacja polega na integracji seniorow w ramach stworzenia internetowej
"pajeczej sieci senioralnej, ktdéra bedzie kontaktowa¢ ze soba grupy
zaktywizowanych seniordw, aby wspdlnie przygotowywali opinie na interesujace
ich tematy, w formie aktywnych spotkan wideokonferencyjnych, nastepnie
podsumowywanych w artykule zamieszczanym w dedykowanym czasopismie.
Innowacja zaktada organizacje wyktadu prowadzonego przez zaproszonych gosci,
na dany, okreslony wczesniej temat oraz warsztatu, na ktérym grupy odbiorcow

beda go omawiaty.
Dla kogo?

Rozwigzanie moze zosta¢ wdrozone przez kazda organizacje zainteresowana
integracja seniorow, wszystkie osrodki skupiajace osoby posiadajace komputer,
dostep do szybkiego Internetu, duzy ekran (telewizor lub rzutnik), np. Domy
Dziennego Pobytu, Biblioteki Gminne, Centra Aktywnego Seniora, Kluby Seniora.

Zespot innowaciji

e Jerzy Dauksza - Prezes Fundacji Agencja Matych Mediéw
o Jerzy Cicherski
o Krystyna Jakdbowska
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Aranzacja przestrzeni domowej dla seniorow

Innowacja polega na dotarciu do oséb starszych i z niepetnosprawnosciami, ktére
maja problem z mobilnoscia we wiasnym domu, a nastepnie zaproponowaniu
zmian. Modyfikacje te moga dotyczy¢ doradztwa zakupu odpowiedniego sprzetu
pomochniczego badz przebudowy poszczegdlnych pomieszczen, utatwiajace
swobodne poruszanie sie i korzystanie z przestrzeni domowej. Dla o0soéb
korzystajacych z doradztwa, dostepny ma by¢ réwniez zespdt interdyscyplinarny
sktadajacy sie ze specjalistow roznych dziedzin; fizjoterapeuty, pielegniarki
i psychologa. Rezultatem innowacji jest informator zawierajacy informacje, w jaki
sposob zniwelowac bariery architektoniczne, do jakich instytucji sie udac, aby
uzyskac dofinansowanie do zniwelowania barier architektonicznych, w jaki sprzet
warto sie zaopatrzyc¢, aby utatwic sobie codzienne funkcjonowanie.

Dla kogo?

Rozwigzanie moze bycC realizowane przez wszelkie instytucje zrzeszajgce osoby
starsze i z niepetnosprawnosciami (DPS, DDP, DS, NGO). Realizowac¢ pomyst moga
osoby majace praktyczne doswiadczenie w pracy z osobami starszymi
i Z niepetnosprawnosciami, badz posiadajace chec pogtebienia swojej wiedzy.

Zespot innowaciji

e Agnieszka Ruczynska - Stowarzyszenie Wzajemnej Pomocy ,Flandria”
e Agnieszka Basinska - Stowarzyszenie Wzajemnej Pomocy ,Flandria”
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Regenerujemy muzyczne wspomnienia

Innowacja polega na profilaktyce stresu i muzykoterapii dla oséb starszych, ktérej
elementami jest muzyka z analogowych odtwarzaczy i nosnikdw muzycznych,
ktore sktaniaja do wspomnien i dzielenia sie nimi z rowiesnikami i mtodszymi
generacjami. W ramach projektu zaktada sie:

docieranie do oséb starszych, przede wszystkim w miastach, poprzez
promocje w miejscach zamieszkania, jak i przez kluby, uniwersytety
senioralne,

naprawy, uzyczanie lub wymiane magnetofondw, aby mozna byto
korzystac z nich w petni,

wypozyczanie zestawdw kaset ulubionych wykonawcdéw oraz
w podobnym nurcie muzycznym,

wypozyczanie stymulujacych "sktadanek" kasetowych dopasowanych do
réoznych potrzeb emocjonalnych,

organizacje spotkan muzyki analogowej wraz z koncertami
terapeutycznymi,

organizacje warsztatow "komponowania" wiasnych kaset przez dzieci
i mtodziez pod okiem seniorow.

Dla kogo?

Rozwigzanie moze zosta¢ wdrozone przez Kluby Seniora prowadzone przez
instytucje miejskie, Uniwersytety Trzeciego Wieku, stowarzyszenia i fundacje, jak
i grupy entuzjastow sprzetu analogowego i kaset skupione na grupach mediow
spotecznosciowych.

Zespot innowaciji

e Cezary Molski — Fundacja Instytut Inicjatyw Prorozwojowych
¢ Weronika Mostowska — Fundacja Instytut Inicjatyw Prorozwojowych
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Bulle na bdle

Celem innowacji jest stworzenie przestrzeni do aktywnego starzenia sie poprzez
regularne rozgrywki w bulle. Istotnym elementem innowacji jest ztozenie, ze
seniorzy8 sami uczestnicza w projektowaniu dziatan, samodzielnie planuja
aktywnosci, ktore chca podjac. Dzieki temu seniorzy czuja sie docenieni, nie
traktuja uczestnictwa w zajeciach jako obowigzku wynikajacego z przynaleznosci
do jakiejs zorganizowanej grupy. Ponadto wspdlne podejmowanie aktywnosci
fizycznej moze wptywac na rehabilitacje ruchowa dla oséb mniej sprawnych,
utrzymanie funkcji poznawczych i zmniejszenie ryzyka wystapienia depres;ji
i demencji.

Dla kogo?
Innowacja moze zostac wykorzystana w nastepujacych instytucjach:

e organizacje dla senioréw takie jak Uniwersytety Trzeciego Wieku, kluby
seniora, domy opieki dziennej seniora,

e urzedy miasta, samorzady,

e stowarzyszenia dla cudzoziemcdow (przyktadowo Centrum Wsparcia
Imigrantdw i Imigrantek),

e oOrganizacje pozarzadowe takie jak fundacje, stowarzyszenia,

e instytucje typu domy kultury, domy sasiedzkie.

Zespot innowaciji

e Marek Pietras - Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Rybniku
¢ Weronika Wistuba - Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Rybniku
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Biblioteka ,Senior Seniorowi”

Celem innowacji jest poprawa jakosci zycia osdb starszych w sferach psychicznej,
spotecznej, miedzyludzkiej oraz zwiekszenie ilosci ich kontaktow z réwiesnikami,
w ktorej ksigzka jest tacznikiemm miedzy seniorami. Rozwigzanie polega na
utworzeniu biblioteki dla senioréw, gdzie dystrybutorami asortymentu beda
seniorzy-wolontariusze, zas osobg odpowiedzialng za wypozyczanie asortymentu
bedzie koordynator-senior. Dostepne w bibliotece ksigzki maja by¢ dostepne dla
0soOb niedowidzacych, tzn. wydrukowane duza czcionka. Dodatkowo dostepne
maja by¢ audiobooki, odtwarzacze, lupy.

Dla kogo?

Innowacja moze zosta¢ wdrozona przez:

jednostki organizacyjne gmin (osrodki pomocy spotecznej, dzienne placéwki
wsparcia dla starszych, domy pomocy spotecznej, biblioteki, szpitale, centra
kulturalne),

Uniwersytety Trzeciego Wieku,

Zwigzki Emerytow i Rencistow,

organizacje pozarzadowe o profilu spotecznym, grupy formalne
i nieformalne: parafie, kota senioréw, kombatantdow.

Zespot innowaciji

Sylwia Malinowska-Motyl — Miejski Osrodek Pomocy w Tarnowskich Gdérach
Katarzyna Dawid — Miejski Osrodek Pomocy w Tarnowskich Gorach
Iwona Btedowska — Miejski Osrodek Pomocy w Tarnowskich Gdrach
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SMART COMBO - zaplanuj z nami ciekawag przysztosc

Innowacja polega na opracowaniu kompleksowego programu pracy SMART
COMBO dla os6b w wieku okotoemerytalnym (55-65 lat) w celu przygotowania tych
0sOb do przejscia na emeryture. SMART COMBO moze zosta¢ wdrozony w dziatach
HR jako program przedtuzania aktywnosci zawodowej pracownikdow
odchodzacych na emeryture lub miejscach rozwijania zainteresowan (kluby
seniora, centra aktywnosci lokalnej. Skorzystanie ze SMART COMBO daje
mozliwos¢ diagnozowania potrzeb, wyznaczenia celu, opracowania planu dziatania
i przygotowania siebie do jego wdrozenia przed momentem przejscia na
emeryture. Program przewiduje mozliwos¢ wigczenia najblizszego otoczenia
seniordow (rodziny, przyjaciot) w proces zmian.

Dla kogo?
SMARTO COMBO moze zostac¢ wdrozone przez:

e lideréw srodowisk senioralnych (pracownicy centréw aktywnosci lokalnej,
klubow seniora, Uniwersytetow Ill Wieku, Uniwersytetéw Ludowych, ktorzy
widzg potrzebe wsparcia ,seniordw na starcie” w przygotowaniu sie do bycia
na emeryturze, obserwuja pozytywny wptyw samorealizacji na poprawe
jakosci zycia seniordw, s3 zainteresowani przygotowaniem ciekawej
odpowiadajacej potrzebom senioréw oferty,

e doradcow, trenerdw, coachow, tutorow — osoby, ktdre pracujg na zlecenie
firm, ktére wdrazaj, sg zainteresowane wdrazaniem programow zarzadzania
wiekiem lub pracuja z osobami indywidualnymi nad realizacjg ich
osobistych celow, lub realizuja dziatania na rzecz organizacji pozarzadowych
pracujacych z seniorami.

e pracownikdéw dziatow HR — osoby odpowiedzialne w firmach za prowadzenie
polityki kadrowej, zapewnienie kadr do realizacji celdw organizacji,
wdrazajgce programy zarzadzania wiekiem, dla ktérych wazne jest
utrzymanie zawodowych relacji z pracownikami odchodzacymi na
emerytur.

Zespo6t innowacji

¢ Ewa Kuzilek-Sekscinska — Attestor
e Ewa Suchozebrska — Attestor
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Seniorzy-konsultanci w Urzedzie Miasta todzi

Celem innowacji jest usprawnienie komunikacji pomiedzy urzednikiem
a mieszkancem 60+. Jej istotnym elementem jest przeciwdziatanie dyskryminacji
ze wzgledu na wiek oraz zbudowanie i przeszkolenie zespotu seniorow
konsultantow. Rozwigzanie zaktada konsultacje, ktorych uczestnikami sg seniorzy
i urzednicy, oraz szkolenia dla urzednikdéw i seniorow konsultantow. Istotnym
elementem innowacji jest podrecznika na temat dyskryminacji ze wzgledu na wiek
wraz ze scenariuszami warsztatow antydyskryminacyjnych.

Dla kogo?

Innowacja moze zostac¢ zrealizowana w jednostkach samorzadu terytorialnego,
organizacjach pozarzadowych i innych instytucjach, ktére maja na celu
niedyskryminujaca i efektywna wspotprace z seniorami.

Zespo6t innowacji

e Celina Maciejewska — Rzeczniczka ds. Senioréw, Urzad Miasta todzi

¢ Monika Dolik — Petnomocnik Prezydenta ds. wspdtpracy z organizacjami
pozarzadowymi, Urzad Miasta todzi

e Katarzyna Michalak —seniorka
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Moja Ksiega Zycia

W Ksiedze Zycia Senior przechodzi przez proces podsumowania zycia i projektuje
jego ostatni etap. Mysli zapisuje w formie pieknie wydanego albumu. Proces
prowadzi przez sekcje Wczoraj, Dzis, Jutro. Kazda zawiera zestaw tematdw,
z ktérych Senior wybiera te, ktére chce opracowac. Tematy z Wczoraj to np.
Rodzice, Pierwszy dom, Przyjaciele z dziecinstwa, Kim chciatem zostac, z Jutro:
Marzenia, Jak chce zostac pozegnany, Rzeczy, ktére zostana.

Na poczatku Senior otrzymuje materiaty: nagrania odpowiadajgce sekcjom
i rozdziatom oraz wydrukowane demo Ksiegi, pomagajace zaprojektowac wyglad
i zawartosc¢ wiasnej Ksiegi. Problemem spotecznym, na ktdéry odpowiada pomyst
jest traktowanie $mierci jak tabu, a starosci i umierania jak kary. Ksiega Zycia ma
pokazad, ze kazdy etap zycia ma swojag wartosc i jakosé, ze na kazdy mozna miec
wptyw i w kazdym mozna realizowac swoje cele i marzenia.

Dla kogo?

W zaleznosci od docelowego formatu rozwigzania (trybu na zywo lub online) rézne
grupy lub organizacje moga korzystac z innowacji.

Moga to byC¢ organizacje Swiadczace wsparcie dla senioréw, dysponujace
pracownikami lub wolontariuszami, ktorzy mogliby petni¢ role Przewodnikdw.
Format by¢ moze mdogtby by¢ takze wykorzystywany przez domy kultury, biblioteki,
UTW, szpitale. Osoby prywatne takze moga czerpac z innowacji w parach Senior-
Przewodnik - w takim wypadku przewodnikiem moze zosta¢ dziecko, wnuk,
opiekun.

W wypadku trybu online z innowacji moga korzystac takze samodzielni Seniorzy
potrafigcy postugiwac sie narzedziami cyfrowymi i korzystajacy ze wsparcia
Przewodnika online.

Zespot innowaciji

e Matgorzata Rycharska - Nomadik Matgorzata Rycharska
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SCHODOtAZ, «czyli spoteczna sie€¢ wsparcia na
Muranowie

Innowacja polega zbudowaniu sieci wsparcia na wybranym osiedlu, ktorej
zadaniem bedzie pomoc seniorom majacym trudnos¢ w poruszaniu sie
w pokonywaniu schoddéw. Pomoc ma by¢ swiadczona przy wykorzystaniu
schodotazu obstugiwanego przez wolontariuszy, a celem wsparcia jest ponowne
wiaczenie seniordw w zycie spoteczne. W ramach innowacji, seniorzy korzystajacy
ze wsparcia wolontariuszy i schodotazu, otrzymuja roéwniez informacje
o0 aktywnosciach realizowanych w sasiedztwie. Dzieki rozwigzaniu, seniorzy moga
dowiedziec sie o interesujacych ich wydarzenia i otrzymac pomoc w dotarciu na
nie.

Dla kogo?

Rozwigzanie moze by¢ wykorzystane przez dowolna organizacje pozarzadowa
dziatajaca na rzecz osdb starszych na danym obszarze miasta/gminy.

Zespot innowaciji

e Michat Ktosinski — Stowarzyszenie Warszawski Hackerspace
¢ Anna Olszewska — Stowarzyszenie Warszawski Hackerspace
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Kreatywne Pudetko

Kreatywne pudetko to cykl 6 przesytek, dostarczanych co 2 tygodnie przez
wolontariuszy do mieszkan seniorow. Koncepty pudetek beda inicjowane przez
artystow i konsultowane z Doradczg Grupa Seniordw, kazde z nich bedzie miato
instrukcje i elementy potrzebne do wykonania wiasnych dziet z réznych dziedzin
sztuki. Kazdy senior biorgcy wudziat w projekcie otrzyma tez wsparcie
dedykowanego mu wolontariusza. Pobudzanie aktywnosci i kreatywnosci to punkt
wyjscia do nawigzywania relacji i budowania wspodlnoty. Seniorzy otrzymuja
rowniez wsparcie artystow, zespotu projektowego oraz innych seniorow.

Dla kogo?

Uzytkownikami innowacji moga byc¢: DPS-y, OPS-y, kluby seniora, kota gospodyn,
instytucje kulturalne, placéwki edukacyjne, socjoterapeutyczne, opiekuncze
i lecznicze, zaktady karne, organizacje pozarzadowe, grupy nieformalne, oddolne
etc.

Innowacje moga wdrazac wszelkie grupy i instytucje opiekujace sie i organizujace
zajecia aktywizujgce dla seniorek i seniordw, jak i osdb z ograniczeniami w dostepie
do mozliwosci tworzenia, na przyktad ze wzgledu na niepetnosprawnosc czy przy
obostrzeniach zwigzanych z epidemia (np. dzieci, ktdre ucza sie zdalnie i potrzebuja
rozwijaC¢ swoja kreatywnos¢ i zdolnosci manualne). Jest to otwarte pole dla
kazdego, kto pragnie wciela¢ kontakt ze sztuka i tworzy¢ wspdlnoty w dowolnych
grupach, gdzie istnieje taka potrzeba.

Zespo6t innowacji

e Spodtdzielnia Socjalna WOLA (Beata Swiniarska, Agata Domalska, Matgorzata
Olejniczak)
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Poznajmy sie

Innowacja polega przygotowaniu studentow ksztatcgcych sie do zawodow
medycznych do lepszego zrozumienia i poznania osOb starszych, w ramach
zorganizowanych wyktadow z zakresu komunikacji z osoba starsza oraz wspolne
zajecia studentow i seniorow zamieszkujacych wybrany dom pomocy spoteczne;.
Potrzeba do stworzenia innowacji byta obserwacja wynikajaca z licznych badan
socjologicznych na temat relacji pacjent — medyk - generalny obraz swiadczy
o braku satysfakcji polskich pacjentéw z ich kontaktéw ze specjalistami.
W podreczniku pn. Vademecum Innowacji znajduja sie scenariusze 8 spotkan oraz
materiaty dydaktyczne pomocne do ich prowadzenia.

Dla kogo?

Innowacji moze byc¢ kazda instytucja szkolgca mtodych ludzi do pracy wymagajacej
kontaktu z osoba w wieku podeszitym. Niezbedne jest przy tym nawigzanie
wspotpracy z osrodkiem, w ktorym zamieszkuja seniorzy lub ze stowarzyszeniem
skupiajacym wokot siebie w zaawansowanym wieku, dzieki czemu kontakt
Zz seniorami zaangazowanymi w innowacje bedzie regularny oraz charakteryzowac
sie bedzie odpowiedniag frekwencja.

Zespo6t innowacji

e Jakub Husejko - Collegium Medicum Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Bydgoszczy

e Oliwia Jarosz - Collegium Medicum Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Bydgoszczy

e Hanna Bednarek - Collegium Medicum Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Bydgoszczy
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Rezydenci historii

Innowacja "Rezydenci historii" polega na przygotowaniu seniordw do bycia
przewodnikami turystycznymi po swoim miejscu zamieszkania lub miejscu,
z ktérym byli zwigzani, np. zawodowo. Celem projektu jest dotarcie do ww. oséb
i przygotowanie ich — wyposazajac w kompetencje merytoryczne i spoteczne - do
petnienia roli przewodnikdw po waznych dla nich miejscach w danej miejscowosci.
Na innowacje sktadajg sie materiaty szkoleniowe dla instytucji wdrazajacych
i senioréw. Materiaty przedstawione sg w formie:

1. Ankiet weryfikacyjnych kandydatéw na Rezydentéw Historii i formatki
oceniajacej.

2. Sentymentalnej mapy miasta (ze wspomnien).

3. ,Podrecznika Rezydenta Historii”, ktdry zawiera materiaty dot. kompetencji:

a. budowanie relacji z grup i autorytetu przewodnika,

historia ogdlna dla przewodnika,

historia lokalna dla przewodnika,

0golna wiedza o architekturze i sztuce,

wystagpienia publiczne i konstruowanie ciekawej narracji.

® o 0T

Wyzej wymienione tresci uzupetnione sg o zdjecia i filmy instruktazowe.
Dla kogo?
Rozwigzanie moga wdrozy¢ nastepujace instytucje:

e organizacje turystyczne, w tym kota turystyczne (np. kota PTTK),

e stowarzyszenia dziatajgce na rzecz historii, kultury i turystyki,

e szkoly podstawowe i ponadpodstawowe - poprzez nauczycieli historii
poszukujacych innowacyjnych sposobdw na zapoznanie swoich ucznidow
z historig lokalng,

e Rady Osiedli i Kluby Seniora, Kota Gospody Wiegjskich itp.

Zespo6t innowacji

e Maciej Dobromilski - Zachodniopomorskie Stowarzyszenie Pilotow
i Przewodnikow
e Joanna Wachnik - Zachodniopomorskie Stowarzyszenie Pilotow

i Przewodnikdw
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Pajeczyna Sasiedzka

Innowacja polega na stworzeniu sieci wsparcia zwanej Pajeczyna Sasiedzka dla
seniorow potrzebujacych, za posrednictwem Latarnikow, czyli seniorow aktywnych.
Latarnicy beda dociera¢ do seniorow w ich srodowiskach, diagnozowac ich
potrzeby i w miare mozliwosci je zaspakajac, a przede wszystkim tgczy¢ seniorow
W "pajeczyne', tzn. sie€ wiezi miedzysasiedzkich w lokalnej spotecznosci.

Szczegodtowy opis przygotowania do dziatania wraz materiatami badawczymi
zawarty jest w instrukcji ,Jak zbudowac pajeczyne sasiedzka?”

Kluczowym ogniwem projektu sg odpowiednio przygotowani i zmotywowani do
dziatania Latarnicy. Wazne jest takze zapewnienie systematycznego wsparcia dla
Latarnikdw przez psychologa i metodykdw, zarowno w zakresie nawigzywania
relacji z osobami nieaktywnymi, jak i podczas realizacji wspdlnych warsztatow.

Dla kogo?

Innowacje moga wdrozyc¢ instytucje pomocy spotecznej i organizacje pozarzadowe
dziatajace na terenie danego miasta, w tym:

o Migjski Osrodek Pomocy Rodzinie - jednostka organizacyjna prowadzona
w formie jednostki budzetowe,.
e NGO igrupy nieformalne dziatajace w zakresie wsparcia senioréw.

Zespo6t innowacji

e Edyta Hanszke-Lodzinska
¢ Monika Madej
e AnnaJedrzejewska
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Techniki aktorskie w nauce asertywnosci

Innowacja to spersonalizowana gra planszowa dedykowana seniorom i ich
rodzinom. Gra odpowiada na trudnosci seniorow radzenia sobie w trudnych
sytuacjach spotecznych, takich jak: nacigganie, oszustwa, dyskryminacja na tle
wieku czy wykluczenia. Ponadto porusza problem samotnosci, braku kontaktu
z drugim cztowiekiem, a takze brak umiegjetnosci zastosowania zdrowej
komunikacji, szczegolnie w kontakcie z mtodymi ludzmi. Innowacja zaspakaja
rowniez potrzeby zwigzane z lekiem spotecznym wsrod osob starszych, brakiem
wiary w siebie, niepewnoscig w kontaktach z obcymi.

Dla kogo?

Rozwigzanie moze zosta¢ w powodzeniem wdrozone w klubach seniora,
sanatoriach oraz swietlicach przy gminnych osrodkach oferujacych zajecia dla
seniorow oraz przez osoby samodzielne z dziennych domadw seniora.

Zespot innowaciji

e Katarzyna Majewska - BLOOM Katarzyna Majewska
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Czerwony Kapturek

Instrukcja ,Jak zosta¢ Czerwonym Kapturkiem” to plan dla kazdego, kto chciatby
uczestniczyC w procesie tgczenia pokolen - zaréwno osobiscie, postepujac zgodnie
z instrukcja lub posrednio, zachecajac innych do skorzystania z niej. Instrukcja
zawiera kilka elementéw: ankiete/formularz pozwalajgcy zawezi¢ prawdopodobne
potrzeby Seniora, karty pytan do pogtebionej analizy, materiaty edukacyjne (w tym
materiaty multimedialne) pokazujace rozne perspektywy i potrzeby Senioréw oraz
liste pomystow na wspolne aktywnosci czy sposoby na zaspokojenie konkretnych
potrzeb. Wszystko stuzy temu, aby Seniorzy czuli sie czescig rodziny, grupy, matej
spotecznosci, do ktorej naleza i w ktdrej odgrywaja wazna role. Innowacyjnosc tego
projektu polega na zaproponowaniu gotowych rozwigzan, narzedzi i pomystow
stuzacych lepszemu poznaniu i zrozumieniu bliskich Senioréw i ich potrzeb,
a nastepnie odpowiedzeniu na nie.

Dla kogo?

Rozwigzanie moze zosta¢ wdrozone przez instytucje oswiatowo-wychowawcze
(szkoty podstawowe, ponadpodstawowe, ale rowniez zgrupowania czy ruchy ruch
spoteczno-wychowawcze takie jak harcerstwo). Innowacja jest kierowana gtéwnie
do mtodych ludzi (pokolenie Y i Z), a takze do dyrektoréow placowek oswiatowych
i nauczycieli, odpowiedzialnych za dobdr narzedzi i tematdéw do nauczania.

Zespot innowacji

e Agnieszka Rutkowska
e Marta Rutkowska
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Doradztwo edukacyjne dla senioréow

Doradztwo edukacyjne w ramach innowacji ma stuzy¢ rozpoznaniu
potrzeb/oczekiwan/mozliwosci edukacyjnych seniora, a nastepnie zaoferowania
seniorowi mozliwosci podejmowania ksztatcenia sposrod dostepnych na rynku
ustug. Na innowacje sktadaja sie Podrecznik doradztwa edukacyjnego dla senioréw
oraz baze ustug/instytucji w ramach edukacji ustawicznej skonstruowang przez
zespot innowatorow. Podrecznik zawiera tresci takie jak: cele i program doradztwa,
narzedzia monitoringowe, motywacyjne, instrukcja dla doradcéw / edukatorow
w jaki sposob prowadzi¢ ustuge, kwestionariusz przesztosci edukacyjnej
i zawodowej seniora, kwestionariusz aktualnej sytuacji seniora (ilos¢ czasu,
mozliwos¢ nauki zdalnej, mozliwos¢ nauki odptatnej), kwestionariusz potrzeb
i oczekiwan edukacyjnych seniora.

Dla kogo?

Rozwigzanie moze wdrozy¢ kazda instytucja zrzeszajaca senioréw i dziatajaca na
ich rzecz, szczegodlnie kluby seniora, Uniwersytety Trzeciego Wieku, a takze
instytucje edukacyjne/szkoleniowe i organizacje pozarzadowe.

Zespot innowaciji

e Dominik Kubas — Deinde Sp. z 0.0.
e Agnieszka Stawiszynska — Deinde Sp. z o.0.
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Sciezka do mowy

Projekt polega na wspdlnym przejsciu przez sciezke terapeutyczng i integracyjna
dla seniorow z afazjg, ich opiekundw i specjalistow. Wspomniana sciezka zostanie
udokumentowana w formie nagrania audio. Model ,Sciezki” zawiera trzy filary:
prace z opiekunami, prace z zaleznymi seniorami z afazjg oraz finatowe nagranie.
Wiaczeni do projektu seniorzy pod okiem specjalistow odbywaja przygotowania do
nagrania audio. Rownolegte opiekunowie pracujg przy uzyciu afa-tutoriala
zawierajgcego praktyczne wskazowki i historie oséb, ktoére przeszty podobna droge,
przy okazji wzmacniajac witasne zasoby do opieki nad bliskimi. Specjalisci
wspotpracuja przy uzyciu wskazowek do interdyscyplinarnego modelu pracy,
a finalnie senior ze wsparciem specjalistow i opiekundw nagrywa audio, ktére wraz
w Mmateriatami do dalszych ¢wiczen, zabiera do domu jako pomnik swojej werbalnej
tozsamosci i dowdd na skutecznosc terapii.

Dla kogo?

Innowacje moze w przysztosci wdrozy¢ kazda organizacja lub instytucja, ktora
pomaga osobom dorostym z deficytami komunikacji i dysponuje mozliwoscia
wsparcia ze strony psychologa i logopedy. Moga to by¢: domy opieki, oddziaty
rehabilitacyjne, DPS, stowarzyszenia, fundacje, kluby seniora i inne miejsca.
Rozwigzanie moze zosta¢ wdrozone rowniez przez grupe seniorow z afazja lub
indywidualne osoby sprawujace opieke nad kims bliskim doswiadczajagcym afazji.
Moze by¢ to instytucja Swiadczaca wielospecjalistyczne wsparcie medyczne
i rehabilitacyjne dla osdb dorostych po udarach i incydentach neurologicznych.

Zespot innowacji

e Jadwiga Ciesielczyk — Fundacja ORCHidea
e Zofia Kaczmarek — Fundacja ORCHidea
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Przygoda z lataniem i nurkowaniem

Innowacja polega na przetamaniu schematu, ze senior powinien rezygnowac
z aktywnosci ekstremalnych i spetniania marzen zwigzanych z niestandardowymi
aktywnosciami, tj. latanie i nurkowanie. Zaktywizowanie grup senioralnych wokot
np. budowy matego lotniska lub przystosowania obiektu wodnego (zbiornika,
basenu) do szkolen nurkowych moze uaktywnic nie tylko tg grupe spoteczng, ale
rowniez ludzi mtodszych - ich dzieci, wnuki i skupi wokdt atrakcyjnych form
wykorzystania czasu wolnego spotecznosci lokalne. Takie dazenie jest dodatkowa
wartosciag dla grup oséb starszych - mozna wykorzystac ich wiedze, potencjat i da¢
im atrakcyjna prace dodatkowa, skonsolidowac¢ wokot nich osoby mtode.

Dla kogo?

Rozwigzanie jest skierowane do szkot, klubow i stowarzyszen, ktdore prowadza
zajecia okreslane jako ,ekstremalne” (jak np. latanie, nurkowanie, zeglowanie,
surfowanie, wspinaczka i inne podobne) i chca poszerzy¢ lub utworzy¢ swojg oferte
zajec dla osob w wieku powyzej 60 r.z.

Zespo6t innowacji

e Beata Znamirowska-Soczawa — Mata Polska Flota Powietrzna Sp. z o.0.
¢ \Wojciech Lempart — Mata Polska Flota Powietrzna Sp. z o.0.
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Sztambuch

Sztambuch to uwspodtczesniona spotecznie forma ksigzki tgczaca w sobie elementy
pamietnika, myslenia wizualhego i albumu fotograficznego, ktdra jest w catosci
wykonana przez autora lub autorke. Odbiorcy uzywajac prostych lub bardziej
zaawansowanych metod rekodzielniczych pracujg nad swoja wersja sztambucha.
Nastepnie gotowy egzemplarz trafia do osob bliskich, ktérzy wewnatrz
pozostawiajg wpis. Nawigzujacy do wspolnych wspomnien lub doswiadczen. Dzieto
majac kolektywne autorstwo, ma za zadanie wzmacniac relacje i tworzyc¢
mikrospotecznosci. Dla 0osdb, u ktérych pojawiajg sie objawy choroby otepiennej,
sztambuch petni role zakotwiczenia wspomnien. Aktywnym seniorom innowacja
oferuje podtrzymanie aktywnosci spotecznej, cwiczenia motoryki matej i narzedzie
do pogtebiania relacji sasiedzkich. Walory terapeutyczne innowacji wpasowuja sie
metodyke reminiscencji. Zawarte w sztambuchu mikrohistorie pozwalajg siegnac
do waznych epizoddw i 0séb w zyciu.

Dla kogo?

Sztambuch moga wdrozy¢ instytucje, organizacje lub placoéwki wspotpracujace
Z grupami senioréw, np. DPS, kluby seniora lub UTW, organizacje pozarzadowe
prowadzace zajecia lub terapie dla seniorow.

Zespo6t innowacji

e Damian Ziemba - Fundacja GraTy
e Barbara Ptaza - Fundacja GraTy
e Gabriela Koscielniak - Fundacja GraTy
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KLIK. Terapia on-line dla os6b dementywnych

Innowacja to terapia on-line dla osob dotknietych chorobami otepiennymi.
Narzedzia to m.in. scenariusze zajec terapeutycznych z kartami pracy on-line - do
sciggniecia przez terapeutdw lub dostepnych przez ekran monitora (w ramach
ekranu wspodtdzielonego) z mozliwoscig realizacji bezposrednio z narzedzia.
Materiaty sa podzielone modutowo i dostosowane do stadium choroby. Seria
cwiczen moze byc¢ wiaczana bezposrednio z narzedzia, jak i pobierana w formacie
pdf i drukowana do pracy z seniorem przed monitorem. Elementem innowacji jest
wspottworzenie narzedzia KLIK z innymi terapeutami z kraju: stworzenie sieci
wspotpracy w terapii online (wymiana doswiadczen, wspdlna baza materiatéw).

Dla kogo?

KLIK moze zostaé wdrozony przez terapeutéw o0s6b starszych zaleznych
(dementywnych), grupy oséb zajmujacych sie terapiag, domy pomocy spotecznej,
organizacje pozarzadowe pracujace z osobami dementywnymi, dzienne domy
pobytu, kluby seniora i inne podmioty Swiadczace ustugi dla grup seniorskich,
wsrod ktérych znajduja sie osoby dementywne.

Zespot innowaciji

e Matgorzata Mroczek
e Paulina Nowak
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Dobrostan

Innowacja opiera sie na zacheceniu osob starszych zyjacych na wsi, by wspieraty sie
wielostronnie, korzystajac z naturalnych i dostepnych sposobdéw. Koncepcja
dobrostanu odnosi sie do samopoczucia fizycznego, psychicznego, spotecznego
i duchowego. Czescig innowacji jest organizacja Festiwalu Dobrostanu, ktérego
wspottworcami maja byC lokalni pasjonaci naturalnego wspierania dobrostanu
(masazysci, aromaterapeuci, zielarze, ogrodnicy, tancerze). Seniorzy doswiadcza jak
W prosty sposdb moga wptynac na swoje samopoczucie. Kolejnym krokiem
innowacji jest cykl warsztatéw pogtebiajacych wybrane formy wspierania siebie.
W trakcie spotkan seniorom proponowane sg rozne formy wsparcia siebie poprzez
aktywnosci tj. szukanie grzybow, moéwienie o emocjach, stuchanie dzwiekow.

Dla kogo?

Innowacje moga wdrozy¢ osoby, ktére cechuja sie znajomosci spotecznosci lokalnej
i ciekawoscig drugim cztowiekiem. Potencjalnymi uzytkownikami sg pracownicy
bibliotek, domow kultury, lokalnych organizacji pozarzadowych, np. Kota Gospodyn
Wiegjskich, regionalnych muzedw. To lokalni aktywisci z Uniwersytetow Trzeciego
Wieku czy nauczyciele, sottysi.

Zespot innowaciji

e Aleksandra Dybkowska-Grefkowicz
e Dorota Ropiak
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Seniorzy i Bezdomni (BEZ-SEN)

Innowacja polega na stworzeniu Swietlicy reintegracyjnej dziatajacej przy
noclegowni, w ktorej swoje talenty i umiejetnosci moga wymienia¢ miedzy soba
seniorzy oraz osoby w kryzysie bezdomnosci. Zeby innowacja miata szanse
zaistnie¢ potrzeba dwdch grup chetnych do wspdtpracy po 5 osob w kazdej
(bezdomni i seniorzy) oraz wspodlnej przestrzeni dziatania-pomieszczenia na
spotkania. Niezbedne s3 rowniez szkolenia dla obu grup, ktére pozwolg im sie
wzajemnie poznac. Wedtug zatozen innowacji, Swietlica ma dziata¢ 5 dni w
tygodniu w godzinach ustalonych z docelowymi grupami. Tematyke zajec
prowadzonych na warsztatach, zajeciach integracyjnych, klubach dyskusyjnych
ustala sie podczas warsztatow wydobywczych z  obiema grupami,
przeprowadzonymi przy wsparciu badacza.

Dla kogo?

Innowacja moze zostac w powodzeniem wdrozona przez pracownikow noclegowni
oraz Klubdw Seniora, organizacje pozarzadowe, a nawet cztonkow Rodzinnych
Ogrodkow Dziatowych. Inicjatorem projektu moze by¢ gmina, ktérej zadaniem
wihasnym jest tymczasowe udzielanie schronienia osobom, ktére sg go pozbawione.

Zespo6t innowacji

e Paulina Koczubiej — Centrum Ustug Spotecznych w Starachowicach
e Ewa Pochec¢ - Centrum Ustug Spotecznych w Starachowicach
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Autorskie wystawy seniorow

Autorskie wystawy seniorow to pomyst na aktywizacje seniordw, z wykorzystaniem
potencjatu matych muzedw, prywatnych i spotecznych kolekcji, zbioréow
(materialnych i niematerialnych) w formie animacji kulturalnych i spotecznych.
Innowacja jest proba poszukiwania sposobdw dziatania i formatowania
przedsiewziec, ktorych istota jest wigczenie we wspotprace seniordw i z seniorami,
zaproszeniem do wykorzystywania roznych umiejetnosci, bez podziatow, selekcji,
wyrdézniania. Robwnoczesnie jest zaproszeniem do wspodtpracy matych, lokalnych
muzedw, dziatajacych w niewielkich miejscowosciach, poza gtdwnymi szlakami
turystycznymii centrami zycia spotecznego. Prywatne i spoteczne muzea pozostaja
niedocenianymi miejscami spotecznych, kulturowych i tozsamosciowych interakcji.
W powszechnym spotecznym i kulturowym odniesieniu, mate, ,niepanstwowe”
muzea podlegaja podobnie wykluczajgcym i marginalizujgcym stereotypom, jak
osoby starsze. A to wiasnie muzea lokalne wydaja sie by¢ ,naturalnym”
sprzymierzencem w przetamywaniu rozmaitych barier i uprzedzen.

Dla kogo?

Innowacja jest modelem uniwersalnym, dla organizacji, instytucji, grup
nieformalnych, indywidualnych dziatan.

Zespo6t innowacji

e Justyna Marcinkowska — Fundacja ARI ARI
e Longin Graczyk — Fundacja ARI ARI
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Mobilni edukatorzy Budzetu Obywatelskiego

Innowacja polega na zaktywizowaniu seniordw na terenie, gdzie dziata Budzet
Obywatelski, poprzez przygotowanie merytoryczne mobilnych edukatorow
w wieku 60+ Mobilni edukatorzy to innymi stowy ambasadorzy/ambasadorki
Budzetu Obywatelskiego na swoim terenie - miescie, dzielnicy, osiedlu.
W pierwszej kolejnosci aktywizujg i wzmacniaja siebie, a potem inne osoby
senioralne, zeby braty sprawy w swoje rece, skitadaty projekty do Budzetu
Obywatelskiego, gtosowaty na zadania, ktére zaspokajajg ich potrzeby. W oparciu
o pomoc podmiotdw wspierajgcych, pracujacych ze spotecznoscia, edukatorzy
beda promowali idee Budzetu Obywatelskiego w swoich dzielnicach. Relacje
powstate miedzy senioramiiwzmocnienie edukacyjne wptywaja pozytywnie naich
aktywnosc¢ spoteczng i na kolejne edycje Budzetu Obywatelskiego. To systemowe
rozwigzanie gwarantuje trwatos¢ niniejszego zadania i innych, majacych na celu
aktywizacje seniorow. W ramach projektu powstata metodologia dziatania wokot
Budzetu Obywatelskiego, ktéra wzmacnia, mobilizuje seniorow, ale takze ich
otoczenie, ktdre dba o te grupe, stucha jej potrzeb i aktywnie wigcza do dziatania.

Dla kogo?

Uzytkownikiem innowacji moze byc¢ kazda organizacja, instytucja - podmiot
wspotpracujacy z seniorami lub szukajacy pomystow na ich aktywizacje na terenie
miasta, w ktérym funkcjonuje Budzet Obywatelski.

Zespo6t innowacji

e Anna Herman - Czestochowskie Stowarzyszenie Na Rzecz Osoéb
Niepetnosprawnych PERASADA

e Monika Pienigzek - Czestochowskie Stowarzyszenie Na Rzecz Osob
Niepetnosprawnych PERASADA
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W co sie bawic?

Bliska wspotpraca osdb starszych w wieku powyzej 80 roku zycia oraz 4-5 letnich
dzieci wptywa na pogtebienie wiedzy oraz Swiadomosci dynamiki i specyfiki relacji
miedzypokoleniowych. Rozwijanie u przedszkolakdéw przekonania, ze seniorzy
maja podobne potrzeby (m.in. bezpieczenstwa, mitosci, przynaleznosci), jak inne
grupy spoteczne jest bardzo waznym aspektem ksztattowania wiasciwego obrazu
starosci oraz zwiekszenia wrazliwosci na potrzeby seniorow. Uczestnictwo
przedszkolakéw w zajeciach miedzypokoleniowych wptywa na lepsze rozumienie
przez nich procesu starzenia, tworzenie nowych relacji spotecznych poza rodzing,
rozwoj miekkich umiejetnosci spotecznych. Korzysci z integracji
miedzypokoleniowej czerpig zarowno przedszkolaki, jak i osoby starsze. Dzieki
wspolnym zajeciom seniorzy moga poczuc sie potrzebni, zwiekszy¢ swojg role
spoteczng, czul rados¢, niesamowita energie ptynaca z przebywania
Z najmiodszymi oraz dzieli¢ sie z nim swoimi doswiadczeniami i wiedza. Innowacja
to zbidor materiatéw pozwalajacy wdrozy¢ wspdtprace miedzy tymi dwiema
grupami spotecznymi.

Dla kogo?

Innowacje moga wdrozy¢ placéwki publiczne i prywatne w catej Polsce: zaréwno
placowki opieki catodobowej dla senioréw, takie jak: domy pomocy spotecznej,
rodzinne domy pomocy czy osrodki wsparcia dziennego jak dzienne domy
pomocy, ale rowniez kluby seniora i organizacje seniorskie; oraz placowki
przedszkolne, domy dziecka i swietlice sSrodowiskowe.

Zespot innowagc;ji

e Joanna Krokosz
¢ Anna Pitala
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Osobiste raje

Osobiste raje to innowacja dla senioréw i ich opiekundw, majaca na celu poprawe
relacji wsroéd seniordw przez wykorzystanie hortiterapii  (ogrodoterapii)
i usprawnienie pracy opiekundw. To model zaktadajgcy zaangazowanie minimum
2 0s6b, kreujacy dobrostan seniordéw i spoteczng wartos¢ dodang - dla opiekunow
szanse aktywizacji i pozytywnej motywacji seniorow sprawnych i zaleznych.
Wdrazaniu pomystu stuzy¢ moga opracowane manuale i film ujmujace, jak
i zczego tworzy¢ ogrddki oraz publikacja ze scenariuszami warsztatow oraz kartami
rozmow, stanowigcymi podstawe innowacji. Podpowiedza one, jak rozmawiac
o rajach, jak dzieki nim urozmaica¢ i poprawiac codziennos¢ seniorow, jak
pobudzac zmysty i wzmacniac chec zycia dzieki obserwacji przyrody.

Dla kogo?
Innowacja moze zosta¢ wdrozona przez nastepujace podmioty:

¢ Domy pomocy spotecznej

¢ Prywatne domy opieki

e Rodzinne domy pomocy dla oséb wymagajacych wsparcia z racji wieku

e Zaktady opiekunczo-lecznicze (ZOL)

e Zaktady pielegnacyjno-opiekuncze (ZPO)

e Domy dziennego pobytu Srodowiskowe domy samopomocy (SDS)

e Dzienne domy pomocy spotecznej (DDPS)

e Osrodki prowadzone przez organizacje pozarzadowe, m.in. w ramach
rzadowych programow wsparcia (Senior +, Senior - WIGOR)

e Regionalne/miejskie/ gminne o$rodki pomocy spotecznej

e Sieci wsparcia sasiedzkiego, osiedlowego i inne nieformalne systemy
wsparcia

e Organizacje pozarzadowe

e Hodowcy roslin, florysci, dziatkowcy, mitosnicy mineratow

¢ \Wolontariusze, a takze inne osoby zainteresowane wsparciem seniorow

e Strazacy, animatorzy kultury, zwigzki zawodowe, szkoty

e Uniwersytety Trzeciego Wieku

e Kota Gospodyn Wiejskich

Zespo6t innowacji

e Agata Saraczynska
e Julia Starczewska-Zakrzewska
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Miedzypokoleniowe kibicowanie

Innowacja polega na wspdlnej nauce kulturalnego, czynnego kibicowania.
Rozwigzanie stanowi zachete do przyjscia na stadion senioréw oraz podejmowania
aktywnosci. Miedzypokoleniowe kibicowanie to bezpieczne kibicowanie pod
opieka przeszkolonych, jak réwniez uczestnictwo w zajeciach ruchowych
i rehabilitujacych, jak rowniez szkolen z obszaru gerontologii i antydyskryminacji,
ktore pomoga w ksztattowaniu postaw.

Dla kogo?

Uzytkownikami innowacji moga by¢ kluby, w tym uczniowskie oraz zwigzki
sportowe z réznych dyscyplin sportu, ale tez niezrzeszeni formalnie kibice. Wszyscy,
ktorzy wspieraja idee nowej jakosci kibicowania, gdzie atmosfera podczas
wydarzenia jest przyjazna i nikogo sie nie wyklucza. Innowacje moga réwniez
wdrozy¢ lokalne kluby seniora, stowarzyszenia zajmujace sie wkluczeniem
spotecznym, antydyskryminacja, firmy w ramach wolontariatu pracowniczego,
UTW, ktore chca prowadzi¢ zajecia na swiezym powietrzu.

Zespo6t innowacji

e Sebastian Juliusz Wrzosek
¢ Monika Banach
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OSP dla seniorow

Innowacja ma charakter nowatorskiego sposobu aktywizacji i wspierania osob
starszych zamieszkujacych tereny wiejskiej, poprzez oddolng inicjatywe
ochotniczych strazy pozarnych. Metoda polega na skoordynowaniu dziatan,

integracji i wykorzystaniu zasobdw lokalnych instytucji pomocowych,
edukacyjnych, kulturalnych, zdrowotnych, bezpieczenstwa publicznego,
organizacji pozarzadowych, wolontariuszy i lokalnej spotecznosci, gtdwnie

W obszarach zdrowia, aktywizacji poznawczej i ruchowej oraz bezpieczenstwa.
Nadrzednym celem jest zaspokojenie potrzeb senioréw na wsiach, wzmocnienie
samodzielnosci i sprawczosci, poprawa jakosci ich zycia, relacji oraz wiezi
spotecznych.

Dla kogo?

Innowacje moze wdrozy¢ kazda jednostka Ochotniczej Strazy Pozarnej (ok. 16 tys.
jednostek w catej Polsce) przy wspodtpracy z nastepujacymi podmiotami:

° stowarzyszenia zrzeszajace seniorow i inne organizacja pozarzadowe
Z obszarem dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci,

. gmina wiejska z podlegtymi jednostkami: GOK, GOPS, Biblioteka, Szkota

° sottys

o osrodek zdrowia

° policja

° jednostki Panstwowej Strazy Pozarnej

o parafie

° Lasy Panstwowe

o wolontariusze

o lokalne media

Zespot innowagcji

e Alicja Kazmierczak
e tukasz Kwiatkowski — OSP w Charzykowy
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Meskie wyzwanie

Innowacja polega na organizacji zaje¢ sportowych w postaci prostych,
jednostajnych, niewymagajacych treningdéw na urzadzeniach, w trakcie ktorych
przeprowadzone zostang ciekawe wyktady prelegentdéw oraz cykle spotkan
tematycznych (np. nauka j. obcego). Innowacja jest skierowana gtéwnie do
mezczyzn, aby zmobilizowac¢ ich do podjecia aktywnosci fizycznej poprzez
organizacje zajec¢ tematycznych bliskich ich zainteresowaniom Gidwne elementy
dziatania to organizacja zajec sportowych oraz wyktaddw z réznych dziedzin zycia.
Wazne jest, aby wdrozenie byto oparte na potrzebach i preferencjach seniordw,
a takze aby byto bezpieczne i przydatne dla ich zdrowia i dobrego samopoczucia.

Dla kogo?
Meskie wzywanie moga wdrozy¢ podmioty takie jak:

e kluby fitness i sitownie moga wprowadzi¢ nowe zajecia i sprzet specjalnie
dostosowane do potrzeb seniordw,

e instytucje opieki zdrowotnej (szpitale i kliniki) moga wdrozy¢ programy
fitness dla seniorow potaczone z przekazem wiedzy, aby pomoc im
w utrzymaniu zdrowia i sprawnosci fizycznej,

e osrodki seniora (domy opieki i centra aktywnosci) moga zaoferowac zajecia
i programy fitness oraz wyktady/nauke jezyka obcego dostosowane do
potrzeb tej grupy wiekowej,

e trenerzy i instruktorzy fitness moga oferowac ustugi treningowe dla
seniorow, w tym zajecia grupowe i indywidualne. Moga postuzyC sie
gotowymi nagraniami z Internetu, wyktaddw przygotowanymi w ramach
innowacji lub zapraszac ekspertow do przestrzeni, w ktdrej pracuja,

e oOrganizacje pozarzadowe moga organizowac zajecia sportowe i fitness,
w tym wycieczkKi i wyjazdy sportowe, dla swoich cztonkow,

e wiadze lokalne (rady gmin i miast) moga wspierac i finansowac inicjatywy
sportowe dla senioréw, takie jak budowanie parkéw fitness, sitowni
plenerowych i placow zabaw, gdzie rowniez moga by¢ zapraszani eksperci
z réoznych dziedzin, by podczas aktywnosci fizycznej seniorow dzielili sie
wiedza,

e przedsiebiorstwa moga oferowac programy fitness potgczone z przekazem
wiedzy dla swoich pracownikdw w dojrzatym wieku, aby pomoc im
W utrzymaniu zdrowia i sprawnosci fizycznej oraz aktywnosci intelektualne;.

Zespot innowac;ji

e Beata Lipecka-Ptocharska
e Michat Ptocharski
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Integracyjno-socjalizacyjne spacery z psami dla
seniorow polskich i ukrainskich

Innowacja polega na integracji senioréw z Ukrainy z polskimi seniorami poprzez
socjalizacyjne spacery z psami. Zajecia w formie spaceréow poprowadza trenerzy
z wiasnymi psami dla mieszanej grupy Polakdw i Ukraincow. W trakcie
dyskutowane beda zgtaszane tematy i problemy utrudniajace integracje.
W ramach projektu wypracowane zostaty rozwigzania wspomagajace seniorow,
utatwiajgce zachowania integracyjne, nawiazywanie kontaktu, sygnalizowanie
zarowno potrzeb, jak i mozliwosci pomocy innym, w tym instrukcje utatwiajace
funkcjonowanie seniorom, karty z podrecznymi ttumaczeniami. Psy w innowacji
petnig role facznikdw” zmniejszajacych dystans kulturowy i spoteczny miedzy
seniorami.

Dla kogo?

Innowacja moze by¢ realizowana w kazdym atrakcyjnym wizualnie terenie,
w otoczeniu przyrody - parki miejskie, popularne miejsca spacerowe na danym
obszarze. Istotne jest zapewnienie zaplecza treneréw/behawiorystéw
z wyszkolonymi psami.

Zespo6t innowacji

e Maria Nowacka - Stowarzyszenie Spoteczno-Kulturalne ETHNOS
e Tomasz Kociotek
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Rzecznicy dostepni dla seniorow

Rozwigzanie to innowacyjna metoda przygotowania seniorow oraz Rzecznikdw
Konsumentow do lepszej, efektywniejszej i bardziej satysfakcjonujacej wspotpracy
przy rozwigzywaniu problemow konsumenckich, z ktérymi Rzecznicy zwracajg sie
do seniorow.

Elementy sktadajace sie na innowacje to:

e Standard obstugi senioréw przez Rzecznikdw Konsumentéw oraz webcast
dla rzecznikdw wprowadzajacy ich w swiat ograniczen i potrzeb seniordw,

e '"przedprzewodnik" — czyli broszura przygotowujaca seniorow do wizyty
u Rzecznika Konsumentow.

Dla kogo?
Innowacje moga wdrozyc:

e Migjscy i Powiatowi Rzecznicy Konsumentéw za cate] Polski (okoto 372
rzecznikdw),
e starostwa powiatowe i urzedy miast na prawach powiatu, w ktorych
zatrudnieni sg rzecznicy,
e organizacje i instytucje dziatajgce na rzecz senioréw takie jak:
Powiatowe i Gminne Rady Seniorow
Uniwersytety Trzeciego Wieku
parafie
Centra Rozwoju Spotecznego
MOPS-y
Dzienne Domy Pomocy Spotecznej
Rodzinne Ogrédki Dziatkowe
ktore beda wspodtpracowac z Rzecznikami.

Zespot innowac;ji

e Malgorzata Mis - Stowarzyszenie Ochrony Konsumentow Aquila
e Adrian Podgodrny - Stowarzyszenie Ochrony Konsumentow Aquila
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Hipowolontariat 60+

Innowacja to pomyst na polepszenie jakosci zycia seniorow dzieki kontaktowi
z koniem. Innowacja zaktada, ze wolontariat realizowany w stajni, przy koniu, moze
nies¢ szereg korzysci leczniczych i rozwojowych dla seniora. W celu zainicjowania
sieci wspotpracy miedzy seniorami a stajniami, zaktada sie organizacje
kilkunastogodzinnych warsztatodw w stajni dla okoto 10 senioréw, podczas ktdrych
beda zdobywac wiedze i umigjetnosci potrzebne do bezpiecznego obcowania
z kornmi. Dodatkowo seniorzy beda mieli okazje przyjrzec¢ sie swoim sposobom
rozumienia siebie i najblizszego otoczenia, aby mdc poszerzy¢ te horyzonty o to,
Czego naucza sie u boku koni.

Dla kogo?

Osrodkami pierwszego wyboru sg stajnie posiadajagce w swojej ofercie zajecia
hipoterapii i zajecia jezdzieckie dla dzieci. Takie miejsca posiadajg odpowiednio
przeszkolonych instruktorow, ktdrzy stanowia trzon merytoryczny innowacji. Osoby
te sg jednoczesnie najlepszymi rzecznikami tworzonych przez nas rozwigzan.
Osrodki posiadajgce w swojej ofercie hipoterapie i nauke jazdy konnej dla dzieci
dysponuja tez zwykle tagodnymi korimi, ktére sg pozadane w proponowanym
projekcie. Nie wyklucza sie kameralnych stajni przydomowych, prowadzonych
przez prywatnych hodowcow.

Zespot innowagc;ji

e Katarzyna Kuczynska
e Aneta Pawiowska-Korus
e Wojciech Szczupak

Projekt ,,GENERATOR INNOWACIJI. SIECI WSPARCIA 2” wspotfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego
PCG Polska Sp. z 0.0., ul. Fabryczna 17, 90-344 +6dZ www.pcgpolska.pl/
Partner Projektu: Towarzystwo Inicjatyw Twdrczych "e", ul. Hoza 35, 00-681 Warszawa www.e.org.pl/


http://www.pcgpolska.pl/
http://www.e.org.pl/

Reeczpospotita _ Unia Europejska [IEEES
E jski Fundusz Spot * o *
Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska SRR EESS s eat L

Stucham czy stysze? Oto jest pytanie!

Seniorzy czesto zgtaszaja trudnosci w relacjach z innymi osobami, zwitaszcza
Z rodzing, z czasem te problemy sie pogtebiaja, poniewaz przez brak praktyki
umiejetnosci komunikacji zanikaja wpedzajac seniorow w jeszcze wieksze
odizolowanie. Innowacja to karty do gry dla senioréw, karty maja na celu pomaoc im
w nauce aktywnego stuchania. Gra¢ mozna w parach lub w grupie z podziatem na
MOWCE i SLUCHACZA (po zakohnczonej rundzie, role sie odwracajg). Po jednej
stronie karty znajduje sie zagadnienie dla MOWCY (np. rodzina), ktéry ma 10 minut
na opowiadanie. Po drugiej stronie sg umieszczone wskazéwki dla SLUCHACZA, jak
sta¢ sie dobrym stuchaczem. Innowacja zaktada cykliczne spotkania raz
w tygodniu, na koniec ktdérych zadawane s3 przez prowadzacego pytania
podsumowujace zaproponowane w rezultatach innowacji.

Dla kogo?

Gre moga wdrozy¢ wszystkie instytucje aktywizujgce senioréw, jak np.
Uniwersytety Trzeciego Wieku, Domy Seniora, Domy Pomocy Spotecznej, jednostki
samorzadu terytorialnego, instytucje kultury czy organizacje pozarzadowe.

Zespo6t innowacji

e Matgorzata Skata — Stowarzyszenie Ziarno Dobra
e Beata Jachowicz
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Uwazny Pasterz

Projekt polega na wspieraniu oséb doswiadczajgcych przemocy wyrzadzanej przez
ksiezy i parafie i motywowaniu ich do skorzystania ze "swieckiej" pomocy. Elementy
projektu to: szkolenie dla ksiezy na temat przemocy wobec starszych i warsztaty
z komunikacji. Na tym etapie warto wykorzysta¢ materiaty przygotowane w ramach
innowacji: broszura na temat przemocy wobec oséb starszych i poradnik nt.
komunikacji dla ksiezy oraz broszura na temat przemocy i ulotka dla osob
starszych. Materiaty dla ksiezy to podreczne zrodto wiedzy na tematy poruszane
podczas szkolenia i warsztatu, uzupetnione o inne, wazne z puntu widzenia tematu,
tresci. Materiaty dla osob starszych (broszury i ulotki) powinny by¢ dostepne
w kosciotach i kancelariach parafialnych. Druga czes¢ projektu to praktyczne
zastosowanie zdobyte] wiedzy i umiegjetnosci w praktyce spowiedzi, rozmow
indywidualnych i wizyt duszpasterskich. Catos¢ koncza 2 spotkania
podsumowujace z ksiezmi, ktorych scenariusze przedstawiono w rezultatach
innowacji.

Dla kogo?

Innowacje ,Uwazny Pasterz” moga wdrozy¢ instytucje/organizacje takie jak: lokalne
organizacje pozarzadowe zajmujace sie przemoca lub/i osobami starszymi,
ewentualnie przedstawiciele wspdlnot/grup przykoscielnych czy tez sami ksieza.

Zespot innowagc;ji

¢ Magdalena Rutkiewicz — Fundacja Projekt Starsi
e Agnieszka Olszewska — Fundacja Projekt Starsi
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