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WZÓR FORMULARZA ZGŁOSZENIOWEGO 

I. Kim jesteście? 

I. 1.  Zgłaszacie się jako: 

a) osoby fizyczne (co najmniej 2, nie więcej niż 3 w zespole) 

b) osoby fizyczne we współpracy z instytucją/firmą/organizacją delegującą 

osoby ją reprezentujące (co najmniej 2 osoby, nie więcej niż 3 w zespole 

łącznie) 

c) instytucja/firma/organizacja delegująca osoby ją reprezentujące (co 

najmniej 2 osoby, nie więcej niż 3 w zespole) 

d) partnerstwo instytucji/firm/organizacji (lider i partner) wskazujące osoby je 

reprezentujące (co najmniej 2 osoby, nie więcej niż 3 w zespole łącznie) 

I. 2.  Dane osobowe członka/członkini zespołu – osoby fizycznej/ 

osoby reprezentującej instytucję/firmę/organizację 

I. 3.   

Imię i nazwisko: 

Województwo: 

e-mail: 

Nr telefonu: 

I. 4.  Podajcie dane instytucji/firmy/organizacji 

Nazwa instytucji/firmy/organizacji: 

Adres: 

NIP: 

REGON: 

KRS: 

Adres www:  
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II. Chcielibyśmy Was poznać: 

Czym zajmujecie się na co dzień? Co Was interesuje? Co sprawia, że działacie razem? 

Jakie są Waszym zdaniem zalety i wady pracy zespołowej i indywidualnej? * (maks. 

1200 znaków ze spacjami) 

Opiszcie swój największy sukces w działaniach społecznych lub zawodowych. Jakie 

cechy, umiejętności czy zasoby pomogły go Wam odnieść?* (maks. 1200 znaków ze 

spacjami) 

Opiszcie swoje największe niepowodzenie w działaniach społecznych lub zawodowych. 

Jakie wnioski wyciągnęliście z tego niepowodzenia? * (maks. 1200 znaków ze 

spacjami) 

 

 

http://www.pcgpolska.pl/
http://www.e.org.pl/


 

Projekt „Generator Innowacji. Sieci Wsparcia 3” 

dofinansowany przez Unię Europejską w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego+ 

Lider i partner wiodący: PCG Polska Sp. z o. o., ul. Fabryczna 17, 90-344 Łódź, www.pcgpolska.pl 

Partner projektu: Towarzystwo Inicjatyw Twórczych "ę", ul. Hoża 35, 00-681 Warszawa, www.e.org.pl 

 

O projekcie „Generator Innowacji. Sieci Wsparcia 3” dowiedzieliście się z: * 

• Newslettera Towarzystwa Inicjatyw Twórczych „ę” 

• Newslettera PCG Polska 

• Innego Newslettera 

• Mediów społecznościowych 

• Mediów internetowych 

• Strony sieciwsparcia.pl 

• Polecenia 

• Radia  

• Prasy 

• Telewizji 

• Nie pamiętam 

• Ulotki, plakatu 

• Wydarzenia online lub offline (np. konferencja, webinar) 

• Innego źródła 

III. Doświadczenie instytucji/firmy/organizacji (jeśli dotyczy) 

Czy Wasz podmiot ma doświadczenie w realizacji projektów społecznych i lub 

innych związanych z osobami starszymi lub ich opiekunami/kami? Jeśli tak, 

opiszcie najważniejsze doświadczenia. * (maks. 1700 znaków ze spacjami) 
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Czy Wasz podmiot ma doświadczenie w realizacji projektów innowacyjnych? Jeśli tak, 

opiszcie najważniejsze doświadczenia. * (maks. 1700 znaków ze spacjami) 

 

 

 

 

 

Czy Wasz podmiot ma doświadczenie w realizacji projektów długotrwałych, rozłożonych 

na etapy? Jeśli tak, podajcie przykłady takich projektów. * (maks. 1700 znaków ze 

spacjami) 
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IV. Niezbędne oświadczenia 

Przed wysłaniem formularza pobierz plik “Oświadczenie członka/członkini zespołu”. 

Dokument podpisuje każda osoba zgłoszona w formularzu jako członek/członkini 

zespołu innowacji/ osoba reprezentująca instytucję/firmę/organizację. 

Dodatkowo pobierasz „Oświadczenie podmiotu”, które wypełnia i podpisuje 

przedstawiciel/ka prawny instytucji/firmy/organizacji. 

Możecie podpisać oświadczenia podpisem kwalifikowanym, podpisem elektronicznym 

lub wydrukować, podpisać i zeskanować. Wszystkie podpisane dokumenty załączasz w 

formularzu online. 

Do jakiej ścieżki chcecie się zgłosić? *(do wyboru jedna ze ścieżek) 

Ścieżka rozwiązania (wybierasz, chcecie zgłosić pomysł na innowacyjny rozwiązanie)

 ..................................................................................................................................... 5 

Ścieżka wyzwania (wybierasz, jeśli dostrzegacie ważne wyzwanie społeczne i chcecie 

odpowiedzieć na nie) .................................................................................................. 10 

 

Ścieżka rozwiązania (wybierasz, chcecie zgłosić pomysł na innowacyjny rozwiązanie) 

V. Opowiedzcie o swoim pomyśle na rozwiązanie 

1. Którego obszaru tematycznego dotyczy Wasz pomysł? * 

o Projektowanie własnej starości (w jaki sposób, samodzielnie czy z 

pomocą rodziny/opiekunów, włączyć się w życie społeczne w sferze 

zawodowej, kulturalnej i lokalnej). 

o Społeczne sieci wsparcia (jak uruchamiać lokalne i sąsiedzkie sieci 

wsparcia na rzecz osób starszych, by zmniejszać wykluczenie społeczne). 

o Uspołecznienie instytucji (w jaki sposób instytucje mogą bardziej 

podmiotowo traktować osoby starsze, jak wprowadzać wysokiej jakości 

http://www.pcgpolska.pl/
http://www.e.org.pl/
https://sieciwsparcia.pl/wp-content/uploads/2024/09/Oswiadczenie-czlonka_czlonkini-zespolu.pdf
https://sieciwsparcia.pl/wp-content/uploads/2024/09/Oswiadczenie-podmiotu.pdf
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usługi, jak partycypacyjnie projektować usługi społeczne, kulturalne i 

zdrowotne oraz ułatwiać dostęp do nich). 

o Nowi sąsiedzi (jak działać, żeby wesprzeć dobrostan i włączenie 

dojrzałych osób migranckich i uchodźczych, jak wesprzeć ich sprawczość, 

podmiotowość i pozycję w społeczności lokalnej, jak odpowiedzieć na 

doświadczane przez nich trudności związane z "obsługą nowej 

rzeczywistości"). 

2. Uzasadnijcie w kilku zdaniach, w jaki sposób Wasz pomysł wpisuje się w 

wybrany obszar tematyczny: * (maks. 1000 znaków ze spacjami) 

 

 

3. Opiszcie syntetycznie Wasz pomysł na rozwiązanie. * (maks. 1800 znaków ze 

spacjami) 

 

4. Opiszcie, kim są odbiorcy/odbiorczynie Waszego rozwiązania? Jak liczną 

grupę stanowią? Na jakie ich potrzeby i wyzwania odpowiada rozwiązanie? 

Jak może wpłynąć na ich życie? W jaki sposób moglibyście zadbać o 

podmiotowe traktowanie osób starszych podczas działań realizujących 
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rozwiązanie? Jak moglibyście odpowiedzieć na ich specyficzne potrzeby 

wynikające np. ze stanu zdrowia, ograniczeń mobilności i in.?* (maks. 2000 

znaków ze spacjami) 

 

5. Opiszcie, jakie środowiska, instytucje, organizacje społeczne, firmy czy inne 

podmioty mogłyby być zainteresowane Waszym rozwiązaniem. Które z nich 

chcielibyście zaangażować w proces testowania innowacji? (maks. 1000 

znaków ze spacjami) 

 

6. W jaki sposób Wasze rozwiązanie może uruchomić zaangażowanie 

mieszkańców, partnerów dla dobra wspólnego? W jaki sposób rozwiązanie 

ma szansę wzmocnić więzi i integrację społeczności lokalnej? * (maks. 2000 

znaków ze spacjami) 

 

 

http://www.pcgpolska.pl/
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7. Co w Waszym pomyśle jest nowatorskie, nieszablonowe, przełomowe? * 

(maks. 1200 znaków ze spacjami) 

 

8. Oszacujcie wstępnie niezbędny koszt wdrożenia Waszego rozwiązania? 

Jakie koszty trzeba pokryć, żeby mogło funkcjonować? * (maks. 1200 znaków 

ze spacjami) 

 

9. Co można zrobić, żeby Wasze rozwiązanie w przyszłości wprowadzić w życie 

w wielu miejscach w Polsce? Co jest potrzebne? Jak mogłoby być 

finansowane? * (maks. 1200 znaków ze spacjami) 
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VI. Na zakończenie napiszcie parę słów o Waszej motywacji 

1. Dlaczego chcecie rozwijać swój pomysł? Opiszcie swoje najważniejsze 

motywacje. * (maks. 1000 znaków ze spacjami) 

 

2. Jak inkubator mógłby Wam pomóc w rozwoju Waszego pomysłu, zespołu i 

Was samych ? Jak wyobrażacie sobie idealną współpracę z nami? * (maks. 

1000 znaków ze spacjami) 

 

 

 

 

 

To już wszystkie pytania. Jeśli twoje odpowiedzi są już gotowe, kliknij przycisk 

“wyślij". 
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Ścieżka wyzwania (wybierasz, jeśli dostrzegacie ważne wyzwanie społeczne i chcecie 

odpowiedzieć na nie) 

 

V. Opowiedzcie o wyzwaniu, na jakie chcielibyście poszukać odpowiedzi 

1. Którego obszaru tematycznego dotyczy wyzwanie, na które chcecie 

odpowiedzieć? * 

o Projektowanie własnej starości (w jaki sposób, samodzielnie czy 

z pomocą rodziny/opiekunów, włączyć się w życie społeczne w sferze 

zawodowej, kulturalnej i lokalnej). 

o Społeczne sieci wsparcia (jak uruchamiać lokalne i sąsiedzkie sieci 

wsparcia na rzecz osób starszych, by zmniejszać wykluczenie społeczne) 

o Uspołecznienie instytucji (w jaki sposób instytucje mogą bardziej 

podmiotowo traktować osoby starsze, jak wprowadzać wysokiej jakości 

usługi, jak partycypacyjnie projektować usługi społeczne, kulturalne 

i zdrowotne oraz ułatwiać dostęp do nich) 

o Nowi sąsiedzi (jak wspierać dobrostan i integrację starszych migrantów 

i uchodźców, wzmacniając ich sprawczość, podmiotowość i pozycję 

w społeczności lokalnej, oraz jak skutecznie odpowiadać na trudności, 

jakie napotykają w adaptacji do nowej rzeczywistości?) 

2. Wskażcie wyzwanie, na które chcecie odpowiedzieć. Możecie wybrać 

wyzwanie z przygotowanej przez nas listy lub wpisać samodzielnie wyzwanie, 

które dostrzegacie we wskazanym obszarze. * 

o Wybierzcie wyzwanie z listy 

o Wpiszcie dostrzeżone wyzwanie (maks. 100 znaków ze spacjami) 

 

3. Scharakteryzujcie wybrane wyzwanie 

 

http://www.pcgpolska.pl/
http://www.e.org.pl/
https://sieciwsparcia.pl/baza-wiedzy/
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o W jaki sposób funkcjonuje w Waszym otoczeniu? * (maks. 600 znaków ze 

spacjami) 

o Opiszcie osoby lub grupy z Waszego otoczenia, które doświadczają tego 

wyzwania? Jak według Waszych obserwacji ono na nie wpływa? * (maks. 

600 znaków ze spacjami) 

o Dlaczego uważacie, że to wyzwanie jest istotne? * (maks. 600 znaków ze 

spacjami) 

 

o Jakie instytucje, organizacje pozarządowe lub inne podmioty mogłyby być 

zainteresowane nowatorskimi rozwiązaniami odpowiadającymi na to 

wyzwanie? * (maks. 600 znaków ze spacjami) 
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o Scharakteryzujcie szanse i zagrożenia, jakie mogą się pojawić w 

projektowaniu odpowiedzi na wyzwanie * (maks. 600 znaków ze spacjami) 

Jak rozwiązanie tego wyzwania mogłoby wpłynąć na Waszą społeczność 

lokalną? Co mogłoby się zmienić? * (maks. 600 znaków ze spacjami) 

 

 

 

 

VI. Z jakich źródeł czerpiecie wiedzę o tym wyzwaniu? Zaznacz wszystkie 

prawdziwe odpowiedzi * 

a. Z danych statystycznych 

b. Z raportów, książek, bazy wiedzy 

c. Z wiedzy eksperckiej członków/członkiń zespołu. 

d.  Z prywatnych lub zawodowych doświadczeń 

e.  Z obserwacji otoczenia/środowiska lokalnego 

f.  Z innych źródeł, jakich? 
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1. Opiszcie krótko wybrane powyżej źródła wiedzy. * (maks. 800 znaków ze 

spacjami) 

 

2. Jakie zasoby, partnerstwa, uwarunkowania moglibyście uruchomić, żeby 

wypracować rozwiązanie? W jaki sposób? * (maks. 1000 znaków ze 

spacjami) 

3. Opiszcie w paru zdaniach 3 zalążkowe pomysły na innowacyjne rozwiązania, 

które mogłyby odpowiedzieć na wybrane przez Was wyzwanie. Na czym 

polegają? Dlaczego uważacie, że są nowatorskie, nieszablonowe, 

przełomowe? Spróbujcie określić, z jakimi kosztami wiązałoby się ich 

uruchomienie. * (maks. 2400 znaków ze spacjami) 
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4. Jakie Waszym zdaniem zmiany mogą zajść, jeśli uda się wypracować 

nowatorską odpowiedź na wybrane przez Was wyzwanie? * (maks. 1200 

znaków ze spacjami) 

 

VII. Na zakończenie napiszcie parę słów o Waszej motywacji 

1. Dlaczego chcecie rozwijać swój pomysł? Opiszcie swoje najważniejsze 

motywacje. * (maks. 1000 znaków ze spacjami) 
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2. Jak inkubator mógłby Wam pomóc w rozwoju Waszego pomysłu, zespołu i 

Was samych ? Jak wyobrażacie sobie idealną współpracę z nami? * (maks. 

1000 znaków ze spacjami) 

 

 

 

 

 

 

To już wszystkie pytania. Jeśli twoje odpowiedzi są już gotowe, kliknij przycisk 

“wyślij". 
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